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VisSTO: .
El Expediente EXP-USL: 13499/2014 mediante el cual se solicita la
protocolizacién del . Curso de Posgrado: RELOJES BIOLGGICOS: SU

IMPLICANCIA EN LA CLINICA Y CRONOTERAPIAS; y

CONSIDERANDO:
Que el Curso de Posgrado se propone dictar en el 4mbito de la
.. Facultad de Quimica, Bioquimica y Farmacia durante los meses de septieinbre y
octubre de 2015, con un crédito horario de 60 horas presénciales y bajo la
coordinacion de la Dra. Ana Cecilia ANZULOVICH.

Que la Comisién Asesora de Posgrado de Ciencias Quimicas de la

LR e i

Facultad Quimica, Bioquimica y Farmacia recomienda aprobar el curso de referencia.
Que el Cousejo de Posgrado de la Universidad Nécional de San Luis en
su reunién del 4 de agosto de 2015, analiz6 la propuesta y observa que el programa del
curso, bibliografia, metodologia de evaluacién y docentes a cargo, constituyen una
propuesta de formacién de posgrado de calidad en su campo especifico de estudio.
Que, por lo expuesto, el Consejo de Posgrado aprueba la propuesta como
Curso de Posgrado, segtin lo establecido en Ordenanza CS N° 23/09.

Que corresponde su protocolizacion.

Por ello y en uso de sus atribuciones

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
RESUELVE:

Q-oo'\jjgi ARTICULO 1°- Protocolizar el dictado del Curso de Posgrado: RELOJES

BIOL()GICOS: SU IMPLICANCIA EN LA CLINICA Y CRONOTERAPIAS, enel

&mbito de la Facultad de Quimica, Bioquimica y Farmacia durante los meses de

septiembre y octubre de 2015, con un crédito horario de 60 horas presenciales.
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ARTICULO 2°.- Protocolizar el cuerpo docente constituido por: Responsable: Dra.
Lilian Eugenia PELTZER (DNI N° 5.576.366), Corresponsable: Dra. Ana Cecilia
ANZULOVICH (DNI N° 20.382.024), Colaboradores: Dr. Fabian Heber
MOHAMED (DNI N° 16.042.628), Dra. Claudia CALDERGN (DNI N°
14.122.141), Auxiliar: Dra. Gabriela LACOSTE (DNI N° 28.055.484), Dra. Lorena
NAVIGATORE (DNI N° 25.451.079) todos de esta Casa de Altos Estudios.

ARTICULO 3°.- Aprobar el programa del Curso de referencia, de acuerdo al ANEXO

de la presente disposicién.-
ARTICULO 4°.- Comuniquese, insértese en el Libro de Resoluciones, publiquese en el

. Digesto Electrénico de la UNSL y archivese.-
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ANEXO
DENOMINACION DEL CURSO: RELOJES BIOLOGICOS: SU IMPLICANCIA

EN LA CLINICA Y CRONOTERAPIAS
UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE: Facultad de Quimica, Bioquimica y

Farmacia

CATEGORIZACION: Perfeccionamiento

RESPONSABLE: Dra. Liliana Eugenia PELTZER

CORRESPONSABLE: Dra. Ana Cecilia ANZULOVICH

COLABORADORES: Dr. Fabian Heber MOHAMED, Dra. Claudia CALDERON
. AUXILIAR: Dra. Gabriela LACOSTE, Dra. Lorena NAVIGATORE |

COORDINADORA: Dra. Ana Cecilia ANZULOVICH

CREDITO HORARIO: 60 horas

MODALIDAD DE DICTADQO: Presencial

FECHA DE DICTADO DEL CURSO: septiembre y octubre de 2015

FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA NOMINA BE ALUMNOS

APROBADOS: Noviembre de 2015

DESTINATARIOS: Egresados con titulo de grado universitario en Bioquimica,

Farmacia, Ps@col,.ogx’a, Biologia, Medicina y en disciplinas afines a la tematica del curso.
LUGAR DE DICTADQ: Aula 44 — Bloque I - Ejército de los Andes 950 — San Luis.
CUPO: 30 personas (el curso sélo se dictard con 15 alumnos inscriptos como minimo).

FUNDAMENTACION: La inmensa mayoria de los procesos que ocurren en el interior

de nuestro organismo, sufren una-oscilacion que se repite ritmicamente a lo largo de un

periodo de tiermpo. Estos ritmos son controlados por estructuras moleculares que se
denominan Relojes Biolégicos. De este modo, los relojes rigen la fisiologia de ciclos

circadianos (24 hs), ultradianos (menores a 20 hs), infradianos (mayores a 24 hs), y
- también, ritmos estacionales y circanuales.

A partir del conocimiento de los ritmos bioldgicos surge dentro de la fisiologia una
»4\\»“\6 nueva disciplina denominada Cronobiologia, que estudia los origenes, caracteristicas e
o @!5 unphoanc1as de dichos ritmos. Es :de especial interés en endocrinologia, en
Q@‘&y“‘” neurociencias, en estudios del metabolismo, del comportamiento, del suefio, y en las

v‘%‘" &“"’_g«f’y ultimas décadas, resulta de una importancia altamente significativa a la Industria
St i Farmacéutica.
Los relojes. biolégicos pueden sufrir- modmcaclones por diversas causas y esta
perturbacién temporal provoca alteraciones en la fisiologia y conductas del individuo,

generando estados anormales en los seres humanos. )
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Estos cuadros pueden revertirse, restaurando la estructura temporal alterada de los
relojes; por lo tanto aparecen nuevas terapias entre ellas la luminoterapia mediante la
iluminacién y la cronoterapia mediante farmacos que logran regular estas
perturbaciones. Esta cronofarmacologia es aplicada por la industria farmacéutica que
se vale del conocimiento de las oscilaciones diarias fisiol6gicas de numerosas hormonas
y/6 neurotransmisores reguladores de procesos orgdnicos normales para generar
principios activos y nuevas formas farmacéuticas que serdn més eficaces y menos
toxicas segtn el momento del dia en que se las administre. '

OBJETIVOS:

Objetivo general:

Dado que la Cronobiologia es la disciplina que se ocupa de los ritmos de nuestro

organismo, generados y mantenidos por los relojes biologicos, y ademés, aporta

conocimientos sobre las consecuencias clinicas que provocan las alteraciones de los
- relojes, los que pueden ser normalizados mediante sincronizadores 6 por una adecuada

cronoterapia farmacologica, el objetivo general del presente curso es: incorporar la

Cronobiologia como una valiosa disciplina para el desarrollo de campes orientados a la

clinica, enfatizando en el alumno la importancia de la investigacién cronobiolégica.

Objetivos especificos:

1. Reconocer los relojes centrales y periféricos del individuo.

2. Conocer las estructuras y mecanismes moleculares de los relojes biolégicos y su
regulacion neuroendocrina.

3. Identificar los sincronizadores de los relojes.

4. Integrar los conocimientos entre los mecanismos de los relojes .y las funciones
orginicas. )

5 Reconocer a la Cronobiologia como disciplina que regula las respuestas biolégicas
frente a eventos iemporales e incorporar la cronobiologia clinica como ciencia que
investiga los mecanismos de los ritmos biologicos alterados en personas con
perturbaciones crénicas.

6- Comprender la Cronopatologia y la eficacia de la Iluminoterapia y

cronofarmacoterapia. )
7- Fortalecer los principios de la investigacion cronobioldgica.

CONTENIDOS MINIMOS:
Cronobiologia. Ritmos biolégicos. Relojes, sincronizadores y osciladores. Ritmos en
sistemas endocrinos y metabdlicos.  Cronofarmacologia y Cronotoxicologia.

Cronoterapias aplicadas en la clinica. Investigacién cronobiolégica.

PROGRAMA: ]
A-I-IX MODULOS TEORICCS
Médulo 1. (Dra. Ana Anzulovich)

Cronobiologia. '
La cronobiologia como disciplina de la fisiologia. Sus origenes y desarrollo actual.

Relojes y ritmos biologicos. Periodo, amplitud, mesor, acrofase. Distintos tipos de
ritmos. Ritmos circadianos, uliradianos, infradianos, estacionales, etc. ﬁ 3 ? 3
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Ritmos de naturaleza enddgena. Sistema Circadiano. Sincronizadores. Reloj central y
periférico. Regulacién neuroinmunoendocrina. Cronotipo: individuos alondras,
intermedios y buhos. Ontogenia de los ritmos circadianos.

Médulo II (Dr. Fabian Mohamed y Dra. Ana Anzulovich)

Ritmos endocrinos e inmunolégicos.

Glandula Pineal (melatonina). Sistemas hipotal&micos, ejes hipotalamo-hip6fiso-adrenal
(renina-angiotensina-aldosterona) e  hipotalamo-hipdéfiso-gonadal. Hormona de
crecimiento en la nifiez y adolescencia. Péncreas endocrino (insulina y .glucagdn).
Ritmicidad del sistema inmune. Variacién circadiana de la respuesta inmune. Ritmos de
citoquinas pro- y anti- inflamatorias.

Médulo ITI (Dra. Ana Anzulovich)

Ritmos metabdlicos.
" Ritmos del sistema gastrointestinal. Ritmos. biolégicos en el metabolismo hepatico y

sistema biliar. Ritmicidad circadiana de los sistemas de eliminacién de xenobiéticos.
Ritmos bioldgicos de la excrecion renal. Ritmos diarios y estacionales de los sistemas
enziméaticos. Cronobiologia de la nutricién y diabetes.

Modulo IV (Dra. Ana Anzulovich)

Ritmos cardiovasculares. ‘

Ritmicidad del -sistema cardiovascular. Vamacmn 01rcad1ana de pardmetros
cardiovasculares y de episodios cardiacos. Regulacién y desregulaciéon a nivel

bioquimico y molecular.

Moédulo V (Dra. Lorena Navigatore Fonzo y Dra. Marfa Gabriela Lacoste)

Modelos cronobiolégicos experimentales.

Estudios in vitro e in vivo. Estructuras reloj que mantienen su ritmo en medios de
cultivo. Modelos experimentales de deficiencia nutricional, envejecimiento y de
enfermedad de Alzheimer. Bases bioquimicas y moleculares de la sincronizacion y
regulacién circadiana de la memoria y el aprendizaje Exposicién de trabajos de
investigacion con aportes al corocimiento de la orgamzacmn temporal del hipocampo

en condiciones fisiologicas y patoloolcas

Médulo VI (Dra. Lilian Pelzer)

Cronofarmacologia.

mﬁ\g Objetivos de la Cronofarmacologfa. Cronofarmacocinética; Cronestesia; Cronergia.

@,,, o f@ Cronotoxicologia. Ritmos en drogas que inducen teratogénesis. Diferentes eficacias de
'«5‘.’)
G las respuestas cronofarmacolégicas segtin edad, género, especies y estrés. Modelos

g "
?X\C:a *\% ?’ experimentales. Alteracién de los ritmos por alcohol, drogas de abuso y cigarrillo.

SV P

Médulo VII (Dra. Lilian Pelzer y Dra. Ana Anzulovich)

Cronopatologia y Cronoterapia I.
Ritmos biolégicos alterados por: envejecimiento, turnos rotatorios de trabajo, vuelos

espaciales y transmendlanos, desordenes del suefio, Alzheimer, desordenes afectivos.
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de melatonina y sus agonistas. Luminoterapia. Importancia de la
ia en la nutricién: apoyo para enfermedades crénicas.

1 (Dra Lilian Pelzer)
rgia y Cronoterapia II.
‘,.ambulatono de la preswn arterial: perfiles mrcachano D}pper—No Dipper.

' Mecanismo y cronoterapia de farmacos antiécidos. Obesidad y sulfato de
piandrosterona.

‘ @lo gia y Cronoterapia I11.
.R?%accwnes inflamatorias: Artritis —Cronoterapia. Ritmos en la proliferacién normal y

Hanormal de células. Neoplasias. Cronoterapia antineopldsica
, ': B)- I MODULO CON SEMINARIOS SOBRE INVESTIGACIONES BASICAS Y
SARROLLADAS EN LA CLINICA EN TEMATICAS CRONOBIOLOGICAS.

Temaﬁcas a abordar;
2] 4rmacos para tratamientos de depresion bipolar y su relacién con el reloj bioldgico.

(Dra, 'Calderon)

b) Melatonina y hormonas hipofisarias en humanos y en animales de experimentacion.
~¢Br-Mohamed) ‘ :

¢) Estudios cronoterdpicos de melatonina en ensayos preclinicos. (Dra. Pelzer)

d) Diferencias en laeficacia de tratamientos cronoterapicos en la clinica. (Dra. Pelzer)

¢) Regulacion circadiana del metabolismo lipidico. (Dra. Anzulovich).

" £.C) ACTIVIDAD PRACTICA MEDIANTE TRABAJOS GRUPALES.

‘ . (A cargo de las Dras.. Nawgatore Fonzo y Lacoste)
T rabaJos grupales con expos101ones en la modahdad de semmanos sobre temat1cas

\§P td El 8@% de asxstenma obhgatona

C'a@@g\ﬁ;\&*?‘ - *La ekposicién de un seminario. :
P " Ta aprobacién de una evaluacién individual escrita eon al menos el 70% (7, siete) sobre
Ias temdticas abordadas en el curso (para esta instancia se otorga una recuperacion).
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ARANCEL: $600 (pesos seiscientos).
— Docentes de la UNSL: $500 (pesos quinientos).
—Becarios y Alumnos Doctorandos de la FQByF-UNSL: $400 (pesos

cuatrocientos).

""COSTOS Y FUENTE DE FINANCIAMIENTO: Se autofinancia y colaboran los
Proyectos de CyT de la UNSL: PROICOs N° 2-0314 y N° 2-3014.
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