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SAN LUIS, -9 DIG 2015 

VISTO: 

El Expediente EXP-USL: 11994/2015 mediate el cual se solicita la 

protocolizaci6n del Curso de Posgrado: NUTRICI~N Y SISTEMA NERVIOSO 

CENTRAL. IMPLICANCIAS EN SALUD Y ENFERMEDAD; y 

CONSIDERANDO: 

Que el Curso de Posgrado se propone dictar en el h b i t o  de la Facultad de 

Quimica, Bioquimica y Farmacia del 4 de marzo a1 11 de junio de 2016, con un crddito 

horario de 60 horas presenciales y bajo la coordinaci6n de la Dra. Lorena 

NAVEGATORE FONZO. 

Que la Comisi6n Asesora de Posgrado de Ciencias Quimicas de la Facultad 

Quimica, Bioquimica y Farrnacia recomienda aprobar el curso de referencia. 

Que el Consejo de Posgrado de la Universidad Nacional de San Luis en su 

reuni6n del 17 de noviembre de 2015, analizo la propuesta y observa que el programa del 

curso, bibliografia, metodologia de evaluaci6n y docentes a cargo, constituyen una propuesta 

de formacibn de posgrado de calidad en su carnpo especifico de estudio. 

Que, por lo expuesto, el Consejo de Posgrado aprueba la propuesta como 

de Posgrado, segth lo establecido en Ordenanza CS No 23/09. 

Que corresponde su protocolizaci6n. 

Por ello y en uso de sus atribuciones 

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS 

RESUELVE: 
ART~CULO lo.- Protocolizar el dictado del Curso de Posgrado: NUTRICI~N Y SISTEMA 

NERVIOSO CENTRAL. IMPLICANCIAS EN SALUD Y ENFERMEDAD, en el bb i t o  

de la Facultad de Quimica, Bioquimica y Farmacia de14 de marzo a1 11 de junio de 2016, 

con un crddito horario de 60 horas presenciales. 
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ART~CULO 2O.- Protocolizar el cuerpo docente constituido por: Responsable: Dra. Maria 

Sofia G I M ~ N E Z  (DNI No 4.796.742), Corresponsable: Dra. Ana Cecilia 

ANZULOVICH (DNI No 20.382.024), Dra. Nidia GOMEZ (DNI No 14.567.370), 

Colaboradores: Dra. Lorena NAVEGATORE FONZO (DNI No 25.45 1.079) todos de la 

Universidad Nacional de Sari Luis, Dr. Pascual Angel GIARLLULO (DNI No 

12.357.275), de la Universidad Cat6lica Argentina - Mendoza, Dra. Emilse SANCHEZ 
(DNI N 22.711.671), Auxiliar: Ttc. Maria Carolina FERRARI (DNI No 20.752.604) 

todos de esta Casa de Altos Estudios. 

ART~CUIX) 3O.- Aprobar el programa del Curso de referencia, de acuerdo a1 ANEXO de la 

presente disposici6n.- 

ART~CULO 4O.- Comuniquese, insQtese en el Libro de Resoluciones, publiquese en el 

Digesto Electr6nico de la UNSL y archivese.- 

RESOLUCI~N R NO 2 2 0 6 
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Dr ~elix D Nieto uuinras 
Rector , 
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ANEXO 

DENOMINACION DEL CURSO: NUTRICION Y SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 

IMPLICANCIAS EN SALUD Y ENFERMEDAD 

UNIDAD A C A D ~ ~ ~ I C A  RESPONSABLE-. Facultad de Quimica, Bioquimica y Farrnacia 

CATEGORIZACION: Perfeccionarniento 

RESPONSABLE: Dra. Maria Sofia GIMENEZ 

CORRESPONSABLE: Dra. Ana Cecilia ANZULOVICH, Dra. Nidia G ~ M E Z  

COLABORADORES: Dra. Lorena NAVEGATORE FONU), Dr. Pascual h g e l  

GIARLLULO, Dra. Emilse SANCHEZ 

AUXILIAR: TBc. Maria Carolina FERRARI 

COORDINADORA: Dra. Lorena NAVEGATORE FONZO 

C ~ D I T O  HORARIO: 60 horas 

MODALIDAD DE DICTADO: Presencial 

FECHA DE DICTADO DEL CURSO: 4 de marzo a1 1 1 de junio de 201 6 

FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA N ~ M I N A  DE ALUMNOS APROBADOS: 8 

DESTINATARIOS: Egresados con titulo de grado universitario en Bioquimica, Biologfa, 

Farmacia, Nutricibn, Medicina y en disciplinas afines a la tedtica del curso. 

LUGAR DE DICTADO: Aula 44 de Posgrado - Bloque I - FQByF - Ejkrcito de 10s Andes 

950 - San Luis. 

CUPO: 15 personas. 

FUNDAMENTACI~N: La necesidad del dictado del curso se basa en transmitir a 10s 
alumnos de posgrado del Doctorado en Bioquimica y afines, 10s avances bioquimicos y 

>\ moleculares que muestran la intima relacibn entre la calidad de 10s nutrientes que a dido se 
ingieren y el normal hcionamiento del Sistema Nervioso Central. Los hhbitos alimenticios 
e s h  intimamente relacionados con la funcionalidad del Sisterna Nervioso Central en las 
distintas etapas del desarrollo. La dieta afecta la actividad cognitiva, por lo que es necesario 
dar a conocer 10s parhetros nutricionales a tener en cuenta durante el desarrollo y en la edad 
adulta, a fin de mantener un sistema nervioso activo con total capacidad de discernimiento. 

OBJETIVOS: Dar a conocer 10s utimos adelantos sobre la importancia de la nutricibn sobre 
la actividad del sistema nervioso central. Mostar la importancia de 10s componentes de la 
dieta para lograr un buen hcionamiento del sistema nervioso central, en particular la 
adecuada ingesta de Acidos grasos polinsaturados y micronutrientes como antioxidantes y 
agentes de prevenci6n de enfermedades newodegenerativas. 
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CONTENlWS MfNIM0s: Importancia de la nutricion en el desarrollo y maduracii6n del 
sistema nervioso central. Efecto de dietas con alto contenido en grasa saturadas y colesterol. 
Importancia de 10s micro nutrientes: minerales y vitaminas. Relaci6n entre la ingesta de 
proteinas vegetales y fbncionamiento del sistema nervioso. Relacibn entre 10s nutrientes 
ingeridos y 10s ritmos circadianos del cerebro. La nutricion y la demencia, p6rdida de la 
actividad cognitiva y el envejecimiento. La nutricibn y predisposici6n a las enfermedades 
neurodegenerativas. 

PROGRAMA. 
Tema 1 : Nutrici6n y desarrollo temprano del SNC 
Nutrici6n como un enfoque critic0 para la prevention de dkficit de memoria relacionada con 
la edad. Lipidos de la dieta y demencia. Modelos animales para su estudio. Epidemiologia. 
Dieta grasa y disminuci6n de la actividad cognitiva. Mecanismo biol6gico de la demencia 
asociada a lipidos de la dieta. 

Tema 2: hicidos grasos poli-insaturados. Loa omega-3. ~c idos  grasos y Apo E. 
Metabolismo de hcidos grasos polinsaturados en cerebro. hicido araquidonico y sus 
metabolitos. EPA y DHA en las membranas del sistema nervioso central.: Infiamacibn, 
aprendizaje y memoria. Proteina de unibn a hcidos grasos polillsaturados. Composicibn de 10s 
bidos grasos de la dieta y demencia. ~ c i d o s  grasos omega 3: DHA. Alzehirner y dieta grasa. 
Asociacibn entre perfil lipidos y enfermedades psiquihtricas 

Tema 3: Lipoproteinas (LP) del Sistema Nervioso Central. Receptores de LP-y enfermedades 
neurodegenerativas Apoproteina E y su receptor. Rol de ApoE genotipo in AD. Apo E y 
estres oxidativo e inflarnacibn. 

Tema 4: Metabolismo del colesterol. Metabolitos de colesterol que pasan a sangre. Efecto del 
,a%olesterol en la memoriqel aprendizaje y el comportamiento. El colesterol en el fluido 

J~ cerebro espinal. Colesterol y depresi6n. Actividad de acil co-A- colesterol transferasa. 
Estatinas y Sisterna nervioso central. 

Tema 5: Vitaminas y demencia. Vitamina B12 y Folatos. Efecto neuroprotectivo de la 
vitamina E. Prevenci6n de la apoptosis de astrocitos. Vitamina A y proceso inflamatorio de la 
microglia y atrocitos. Vitamina D sistema nervioso central y actividad cognitiva. Vitamina C 

/ y funeibn cognitiva y placa amiloide. Resveratrol como agente anti oxidante. 

Tema 6: Rol del Zinc en el sistema nervioso central. El transportador del Zinc y enfermedades 
degenerativas. Hierro deficiencia y sobre dosis. Efectos sobre el sistema nervioso central. 
Hipo e Hiperferremia y actividad del sistema nervioso central 

Tema 7: Los fitoestr6genos y h c i 6 n  cognitiva. Isoflavonas, microglia y enfermedad de 
Parkinson. 

Tema 8: Nutrici6n y cronobiologia. Alteraci6n de 10s ciclos alimentacibn-ayuno. Dietas ric& 
en grasa. Ritmo circadian0 y metabolismo de lipidos. 
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Factores de trascripci6n del metabolism~ lipidico y ritrno circadian~. Rol hormonal de la 
vitarnina A como reguladora del bcionarniento del reloj y de 10s ritrnos circadianos. 
Desincronizaci6n de 10s ritmos de plasticidad siniiptica en la deficiencia nutritional de 
vitarnina A. 

Tema 9: Trabajo Prktico de laboratorio: Aislamiento de rnicroglia de cerebro de rata. 
Caracterizaci6n Bioquimica. Parhetros de estrks oxidativo 

SISTEMA DE EVALUACI~N: Se harh conforrne a la reglamentaci6n vigente. Los 
participantes del curso presentarhn una monografia la cual serh evaluada por su calidad en una 
escala de 0 a 10, con un minimo de 6 puntos. 

BIBLIOGRAF~: 
1-Ann N Y Acad Sci. 2014 January; 1308: 89-106. doi:l0.lllllnyas.l2314 Issues in the 
timing of integrated early interventions: contributions fkom nutrition, neuroscience and 
psychological research:Theodore D. Wachsa, Michael Gwrgieffb, Sarah Cusickb, and Bruce 
McEwenc 

2-Nutrition Reviews0 2014, 72(4):267-284-Nutrition and brain development in early life 
Elizabeth L Prado and Kathryn G Dewey. Martha C. Morris 

3-Proceedings of the Nutrifion Society 2012, 7 1, 1-1 3. Vitamins and cognitive development 
and performance.Nutritiona1 determinants of cognitive aging and dementia 

4-Neurobiology of Aging 2014, 35, S59eS64 Dietary fat composition and dementia risk. 
Martha Clare Morris,Christine C. Tangney 

5-Nutrition Reviews@ 2014, 72(11):707-719. Consideration of nutrient levels in studies of 
cognitive decline Jennifer L Barnes, Min Tian, Neile K Edens, and Martha Clare Morris 

6-Fronteirs inb Endocrinology, 2014, 5, doi: 10.3389lfendo.20 14.00 16 1 Insulin in the brain: 
its pathophysiological implications for states related with central insulin resistance, type 2 
diabetes and alzheimer's disease Enrique Blhzquez Esther Velhquez, Verbnica' Hurtado- 
Carneiroand Juan Miguel Ruiz-Albusac 

7-Biol. Pharm. .Bull. 2011 34, 453-461 Lipid Metabolism and Glial Lipoproteins in the 
Central Nervous System Hideki HAYASHI 

8-The Journal of Biological Chemistry 1987, 262, 143 52- 14360, Lipoproteins and their 
receptors in the central nervous system. Characterization of the lipoproteins in cerebrospinal 
fluid and identification of Apolipoprotein b,e(ldl) receptors in the brain* Robert e. Pitassjt, 
janet k. Boylessj, swan h. Lees, david huiso, and karl h. Weisgraberso. 

9-Semin Cell Dev Biol. 2009 20: 191-200. Lipoprotein receptors and cholesterol in APP 
haflicking and proteolytic processing, implications for Alzheimer's disease Maria-Paz 
Marzolo and Guoiun Bu 
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1 O - J  of. Lipid Research, 2005, 46,949-968 Lipid homeostasis and apolipoprotein 
development and progression of Alzheimer's disease .Roger M. Lane, and Martin R. 

11-Cold Spring Harb Perspect Med 2012; 2:a0063 1 Apolipoprotein E and apolipoproteine 
receptors: normal biology and roles in Alzheimer disease.David m. Holtzmanl , Joachim 
Herz2, and Guojun Bu 

12-Neurochemistry International 2007, 50, 12-38. Convergence of genes implicated in 
Alzheimer's disease on the cerebral cholesterol shuttle: APP, cholesterol, lipoproteins, and 
atherosclerosis. C.J. Carter, Downs Road, H 

13-Steroids ,2015, en prensa Cholesterol metabolites exported fiom human brain Luigi 
Iuliano, Peter J. Crick, Chiara Zerbinati, Luigi Tritapepe, Jonas Abdel-Khalik, Marc Poirot 
Yin Wang, William J. Griffiths 

14-Neuroscience and Biobehavioral 2010, 34, 13661379 The effects of cholesterol on 
learning and memory. Bernard G. Schreurs Blanchette 

15- Behavioral and Brain Functions. 2014,10:30 Age-dependent effect of high cholesterol 
diets on anxiety-like behavior in elevated plus maze test in rats Xu Hu, Tao Wang, h a  Luo, 
Shan Liang, Wei Li, Xiaoli Wu, Feng Jin and Li Wang. 

16-Steroids, 2015 en prensa The oxysterol and cholestenoic acid profile of mouse 
cerebrospinal fluid Peter J. Crick, Lien Beckers, Myriarn Baes , Paul P. Van Veldhoven, 
Yuqin Wang William J. Griffithsa, 

17- Lipids in Health and Disease 2015, 14:22 Reduced cholesterol is associated with the 
depressive-like behavior in rats through modulation of the brain 5-HTlA receptor. Shuqin 
Sun, Shuo Yang, Yongjun Mao, Xiujuan Jia and Zheng Zhang 

18-The Journal of Neuroscience, 2013, 33, 17290 -17300 The Major Brain Cholesterol 
Metabolite 24(S)-Hydroxycholesterol Is a Potent Allosteric. Modulator of N-Methyl-D- 
Aspartate Receptors Steven M. Paul, James J. Doherty, Albert J. Robichaud, Gabriel M. 
Belfort, Brian Y. Chow, Rebecca S. Hammond,l Devon C. Crawford, Andrew J. Linsenbardt, 
Hong-Jin Shu, Yukitoshi Izumi, Steven J. Mennerick, and Charles F. Zonunski 

19-Biochimica et Biophysics Acta 2010, 1801, 960-965 ACAT inhibition and amyloid beta 
reduction. Raja Bhattacharyya, Dora M. Kovacs. 

20-Neuroscience 201 1 185, 125-1 34. Increased expression of acyl-coenzyme a: 
cholesterolacyltransferase- 1 and elevated cholesteryl esters inthe hippocampus after exdtotoxic 
injury. j.-h. kim,s.-m. ee j. jittiwat,e.-s. ong,a. a. farooqui,a. m. jenner and w.-y. ong 

21-Molecular Brain 2014, 7% Statin treatment affects cytokine release and phagocytic . 
activity in primary cultured microglia through two separable mechanismsMatthew A 
Churchward and Kathryn G Todd 
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. 22-Curr Alzheimer Res. 2011,8,5,: 479-491.Dietary omega 3 polyunsaturated fatty acids and 
Alzheimer's disease: interaction with apolipoprotein E genotype. Pascale Barberger-Gateau, 
Ckcilia Samieri Catherine FCart, and Mklanie Plowde 

23-Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2007 ; 77, 251-261..Brain metabolism of 
nutritionally essential polyunsaturated fatty acids depends on both the diet and the liver 
Stanley I. Rapoport, M.D.* , Jagadeesh Rao, Ph.D., and Miki Igarashi, Ph.D. 

24-UIPPOKRATIA 2012, 16, 3: 241 -245. The effects of omega 3 fatty acid supplementation 
on brain tissue oxidative status in aged wistar rats Avrarnovic N1 , Dragutinovic V2 , Krstic 
D2 , Colovic MB3 , Trbovic A4 , de Luka S4 , Milovanovic I4 , Popovic T1. 

25- J: of Nutr. 2008,138,25 15.2520 Arachidonic Acid and the Brain. Stanley I. Rapoport. 

26-Fronteries of Aging Neuroscience. 2015 ,7 Article 92 Long-chain omega-3 fatty acids 
and the brain: a review of the independent and shared effects of EPA, DPA and DHA Simon 
C. Dyall. 

27-Progress in Lipid Research, 2013 52, 562-570 Interaction of brain fatty acid-binding 
protein with the polyunsaturated fatty acid environment as a potential determinant of poor 
prognosis in malignant glioma. Marwa E. Elsherbinya, M m a n  Emara, Roseline Godbout. 

28-Journal of Diabetes Research 2014, Article ID 92 16 16,6 pages. Urinary Methylmalonic 
Acid as an Indicator of early Vitamin B 12 Deficiency and Its Role in Polyneuropathy intype 2 
Diabetes. Ai-li Sun, Yi-hong Ni, Xiao-bo Li, Xiang-hua Zhuang, Yuan-tao Liu, Xin-hua Liu, 
and Shi-hong Chen 

29-Nutrients 2013, 5, 503 1-5045. Neuroenhancement with Vitamin B 12-Underestimated 
Neurological Significance. Uwe GrCiber, Klaus Kisters and Joachim Schmidt 

3 0 J  Health Popul Nutr 2014 Jun; 32(2):367-371. Cerebral Atrophy in a Vitamin B12- 
deficient Infant of a Vegetarian Mother.Celebi Kocaoglu, Fatih Akin, Hi'lseyin Caksen, Saltuk 
B u m  BOke, Siikrti Arslan, Serhat Aygiin. 

31-American Society for Nutrition. A h  Nutr. 2013,4: 287-293. Impaired Calcium Entry into 
Cells Is Associated with Pathological Signs of zinc Deficiency. Boyd L. O'Dell and J&ny 
D. Browning 

32-J Biol Inorg Chem ,2014 19: 1069-1079 Biological consequences of zinc deficiency in the 
pathomechanisms of selected diseases. Karnil Jurowski ,Bemadeta Szewczyk Gabriel 
Nowak ,Wojciech Piekoszewski 

33-Acta Neuropathologica Communications 2014, 2:25 Deregulation of subcellular biometal 
homeostasis through loss of the metal transporter, Zip7, in a childhood newodegenerative 
disorder Alexandra Grubman, Grace E Lidgerwoo, Clare Duncanl, Laura Bica, Jiang-Li Tan, 
Sarah J Parker, Aphrodite Caragounis, Jodi Meyerowitz, Irene Volitakis, Diane Moujalled, 
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Jef'fiey R Liddell, James L Hickey, Malcolm Home, Shoshanah Longmuir, Jari Koistinaho, 
Paul S Donnelly, Peter J Crouch, Irnke Tammen,Anthony R White and Katja M Kanninen 

34-Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol2013 305: R1297-R1306, Fetal iron deficiency 
alters the proteome of adult rat hippocampal synaptosomesPhu V. Tran, Srikanth Dakoji, 
Kathryn H. Reise, Kathleen K. Storey, and Michael K. Geor 

35-Molecular Neurodegeneration 2014, 9:27 Iron accumulation confers neurotoxicity to 
avulnerable population of nigral neurons:implications for Parkinson's disease Scott Ayton, 
Peng Lei, Paul A Adlard, Irene Volitakis, Robert A Chemy, Ashley I Bush and David I 
Finkelstein 

36-Hippocampus. 2012 .22, 169 1-1 702 Temporal Manipulation of Transferrin-Receptor- 1 
Dependent Iron Uptake Identifies a Sensitive Period in Mouse Hippocampal 
Neurodevelopmen. S.J.B. FretharnE.S. Carlson J. Wobkenl, P.V. Tran, A. Petryk and M.K. 
Georgieff 

37-Molecular Neurodegeneration 2014, 9:27 Iron accumulation confers neurotoxicity to a 
vulnerable population of nigral neurons:Iimplications for Parkinson's disease Scott Ayton, 
Peng Lei, Paul A Adlard, Irene Volitakis, Robert A Chemy, Ashley Bush and David , 
Finkelstein. 

38--Matwitas 2014,77 209-220 Phytoestrogens and cognitive function: a review Mira Sonia, 
Tri Budi W. Rahardjo, Rodiyah Soekardi, Yenny Sulistyowati, Lestariningsih, Amina 
Yesufu-Udechuku, Atik Irsan, Eef Hogervorst 

39-Neurotox Res. 2013 23, 145-153. Anti-Inflammatory Role of the Isoflavone Diadzein in 
Lipopolysaccharide-Stimulated Microglia: Implications for Parkinson's Disease Shankar J. 
Chinta, Abirami Ganesan, Pedro Reis-Rodrigues, Gordon J. Lithgow, and Julie K. Andersen 

40-Biochimica et Biophysica Acta 2015, 185 1 1017-1 025 The emerging roles of lipids in 
circadian control.Yaarit Adarnovich, Rona Aviram, Gad Asher. 

41- Journal of Genetics and Genomics 2014, 41 23 1-250 Diurnal Regulation of Lipid 
Metabolism and Applications of Circadian Lipidomics. Joshua J. Gooley Eric Chern-ph 
Chua. 

42- AGING, 2010, Vol. 2 No. 1. Effect of feeding regimens on circadian rhythms: 
Implications for aging and longevity. Oren Froy and Ruth Miskin. 

43-Biochimica et Biophysica Acta 2015, 1851, 5 1-60 Lipids in the nervous system: From 
biochemistry and molecular biology to patho-physiology. Gaia Cermenati, Nico Mitro, Matteo 
Audano, Roberto C. Melcangi, Maurizio Crestani, Emma De Fabiani, Donatella Camo 

44- J Pharmacol Sci 2014 124, 320 - 335 Chrono-biology, Chrono-pharmacology, and 
Chrono-nutrition Yu Tahara and Shigenobu Shibata. 
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45- British Journal of Nutrition 2012,108,38 1-392 The role of the circadian clock system in 
nutrition and metabolism Felino R. Cagampang and Kimberley D. Bruce 

46- J Lipid Res. 2006.47(12):2690-2700. Elovl3: A model gene to dissect homeostatic links 
between the circadian clock and nutrition status. Ana Anzulovich, Alain Mir, Michelle 
Brewer, Gabriela Ferreyra, Charles Vinson, and Ruben Baler. 

47- J Biol. Rhythms, 2005, 20(3): 195-205. SREBP-1 as a transcriptional integrator of 
circadian and nutritional cues in the liver; Brewer M., Lange D., Baler R. and Anzulovich A. 

48- Hippocampus 2012, 22(8): 1720-32. Daily patterns of clock and cognition-related factors 
are modified in the hippocampus of vitamin A-deficient rats. Golini RS, Delgado SM, 
NavigatoreFonzo LS, Ponce IT, Lacoste MG and Anzulovich AC. 

49- J NutrBiochem. 2013. 242359-867. Retinoic acid receptors move in time to the clock in 
the hippocampus. Effect of a vitamin A-deficient diet. Lorena S. Navigatore-Fonzo, Rebeca L. 
Golini, Ivana T. Ponce, Silvia M. Delgado, Gabriela Plateo, Maria S. Gimenez, Ana C. 
Anzulovich. 

50- NutrNeurosci. 20 14.17(1):2 1-30. Daily rhythms of catalase and glutathione peroxidase 
expression and activity are endogenously driven in the hippocampus and are modified by a 
vitamin a-free diet. Navigatore-Fonzo LS, Delgado SM, Gimenez MS, Anzulovich AC. 

51- Nutr Res. 2014. Apr; 34(4):326-35. Circadian rhythms of locomotor activity and 
hippocampal clock genes expression are dampened in vitamin A-deficient rats. Navigatore- 
Fonzo LS, Delgado SM, Golini RS, Anzulovich AC. 

ARANCEL: $600 (pesos seiscientos). 

COSTOS Y FUENTES DE FINANCIAMIENTO: Se deben cubrir 10s costos de 10s 
reactivos para el trabajo prhctico y cafeteria. Proyecto 2-1 71 4 UNSL y autofinanciamiento. 
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