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SANLUIS, [= 1 AGD. 2017
VISTO:
El Expediente EXP-USL: 4343/2017 mediante el cual se solicita la
protocolizacién del Curso de Posgrado: INTRODUCCION A LA EVALUACION E
INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE; y

CONSIDERANDO: |

Que el Curso de Posgrado se propone dictar en el ambito de la Facultad de
Psicologia los dias 19, 20 y 21 de octubre de 2017, con un crédito horario de 20 horas
presenciales y bajo la coordinacion del Mg. Victor Andrés MARTINEZ NUNEZ.

Que la Comision Asesora de Posgrado de la Facultad de Psicologia
recomienda aprobar el curso de referencia.

Que el Consejo de Posgrado de la Universidad Nacional de San Luis en su
reunién del 13 de junio de 2017, analiz6 la propuesta y observa que el programa del curso,
bibliografia, metodologia de evaluacién y docentes a cargo, constituyen una propuesta de
formacién de posgrado de calidad en su campo especifico de estudio.

Que, por lo expuesto, el Consejo de Posgrado aprueba la propuesta como
Curso de Posgrado, segiin lo establecido en Ordenanza CS N° 35/16.

Que corresponde su protocolizacion.

Por ello y en uso de sus atribuciones
. e - - EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
/ RESUELVE:
ARTICULO 1°.- Protocolizar el dictado del Curso de Posgrado: INTRODUCCION A LA
) \3‘} / p EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE, en el ambito
\H}JJ _-\3,“&?:\;3&0 de la Facultad de Psicologia los dias 19, 20 y 21 de octubre de 2017, con un crédito horario
(s

7 ; :
Z A%, de 20 horas presenciales.
.3\“:'\ & & "’ p .
g PN ARTICULO 2°.- Protocolizar el cuerpo docente constituido por: Responsables: Dra.

Maria Julia RAIMUNDI (DNI N° 31.659.464) de la Universidad de Buenos Aires,
Auxiliar: Lic. Maria de los Angeles CORRG MOLAS (DNI N° 28.659.695) del Club
Social y Deportivo La Barranca — La Pampa.
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ARTICULO 3°.- Aprobar el programa del Curso de referencia, de acuerdo al ANEXO de la
presente disposicion.-
ARTICULO 4°.- Comuniquese, insértese en el Libro de Resoluciones, publiquese en el

Digesto Electronico de la UNSL y archivese.-
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ANEXO
IDENTIFICACION DEL CURSO
UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE: Facultad de Psicologia
DENOMINACION DEL CURSO: INTRODUCCION A LA EVALUACION E
INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE
CATEGORIZACION: Capacitacién
FECHA DE DICTADO DEL CURSO: 19, 20 y 21 de octubre de 2017
MODALIDAD DE DICTADO: Presencial
CREDITO HORARIO TOTAL: 30 horas
COORDINADOR: Mg. Victor Andrés MARTINEZ NUNEZ (DNI N° 26.915.164)

EQUIPO DOCENTE
RESPONSABLE: Dra. Marfa Julia RAIMUNDI
AUXILIAR: Lic. Maria de los Angeles CORRO MOLAS

PROGRAMA ANALITICO

FUNDAMENTACION: La Psicologia del Deporte y el Ejercicio Fisico es el estudio
cientifico de las personas y su conducta en el contexto del deporte y la actividad fisica
(Weinberg & Gould, 2010). Los estudios de esta disciplina se han dirigido a aprender el
modo en que los factores psicologicos afectan el rendimiento fisico de los individuos y la
comprension de la forma en que la participacion en el deporte y la actividad fisica afecta el
- desarrollo, la salud y el bienestar personal.
" El psicélogo especializado en deporte trabaja con variables sociales-cognitivo-conductuales
R que inciden directamente en el rendimiento deportivo, en su aprendizaje del mismo y en el
o T bienestar de sus participantes. La Psicologia entonces, aporta un método cientifico para
evaluar, planificar e intervenir sobre estas variables.
El psicélogo del deporte constituye un colaborador dentro de los cuerpos técnicos y como
> asesor de todas las personas allegadas al deporte, aporta herramientas y recursos desde el
propio campo disciplinar, asi como los demés profesionales de las Ciencias del Deporte
(Medicina, Fisiologia, Kinesiologia, Biomecéanica, Nutricion, etc.). Es por ello que la
\u formacion en herramientas de evaluacién psicoldgica en el &mbito del deporte y la actividad
; 6“ fisica se vuelve fundamental para la posibilidad de aportar para la optimizacién de los
y \\;{b\\f":__ S \\ recursos y fomentar el bienestar de todos los actores sociales involucrados.
\ k

O Coe
nt OBJETIVOS:

- Conocer los fundamentos de la Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica como disciplina
cientifica aplicada de la Psicologia.

- Adquirir herramientas tedricas y practicas para evaluar los fenémenos comportamentales
que se producen durante la practica deportiva o la actividad fisica.
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CONTENIDOS MINIMOS:

- Rol del psicélogo en el ambito del deporte. Variables psicologicas asociadas al rendimiento
deportivo: evaluacién de la motivacion, atencion, autoconfianza y control de la activacion.
Variables psicolégicas en procesos grupales en el deporte: liderazgo, cohesién, comunicacién.
- Evaluacién del impacto de las lesiones y detecciéon de situaciones de riesgo: burnout,
intencion de abandono. Evaluacion y planificacion del retiro del deportista y proyecto de vida.
- Integracién de la evaluacion para la planificacién y puesta en marcha del entrenamiento
psicologico. Estructura de trabajo para: deportes individuales y colectivos. Devoluciones de
datos: deportistas — entrenadores — padres — dirigentes.

PROGRAMA DETALLADO:

Unidad I: Introduccion a la Psicologia del Deporte

El deporte y el ser humano. Contexto social del deporte. Organizacién institucional del
deporte. El rol del psicélogo del deporte y su participacion dentro del equipo
interdisciplinario.

Unidad II: Evaluacion de variables psicoldgicas asociadas al rendimiento deportivo

Variables psicolégicas en la préactica deportiva: motivacion, atencién, toma de decision,
control de la activacién. Evaluacion de variables psicolégicas en procesos grupales en el
deporte: liderazgo, cohesion, comunicacion. Metodologias e instrumentos de evaluacién.

Unidad III: Evaluacién de variables asociadas a la prevencién de situaciones de riesgo en el
deporte

Evaluacion del impacto de las lesiones y deteccion de situaciones de riesgo: burnout,
intencién de abandono. Evaluacion y planificacién del retiro del deportista y proyecto de vida.

Unidad IV: Planificacién del trabajo psicoldgico dentro del equipo interdisciplinario
Planificacién y puesta en marcha del entrenamiento psicolégico: integracién de la evaluacién.
Estructura de trabajo para: deportes individuales y colectivos. Evaluaciones de proceso. El
informe psicolégico deportivo.

SISTEMA DE EVALUACION:

La evaluacién del proceso constara de:

e Una evaluacion individual: aplicacion de los contenidos tedricos para la resolucién de un
problema planteado.

© Una evaluacién individual y/o grupal: realizacién de una evaluacién a un deportista /
equipo deportivo y un informe de resultados.

® Requisitos para aprobar el curso:

1. Tener una asistencia superior o igual al 75% de las clases (3 unidades).
2. Aprobacion de las evaluaciones

3. Nota minima de aprobacién: 6 (seis)

BIBLIOGRAFIA:
Balaguer, 1. (1994). Entrenamiento psicoldgico en el deporte. Principios y aplicaciones.
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Balaguer, 1. (2007). Clima motivacional, calidad de la implicacién y bienestar psicolégico:
Una propuesta de intervencion en equipos deportivos. En A. Blanco & J. Rodriguez Marin
(Eds.), Intervencion psicosocial (pp. 136-158). Madrid: Pearson.

Balaguer, L., Atienza, F., Castillo, I., & Cruz, J. (2014). Promoviendo la actividad fisica de los
adolescentes a través de experiencias positivas en el deporte. En E. Generelo, J. Zaragoza, & J.
Clemente (Eds.), Promocién de la actividad fisica en la infancia y la adolescencia (pp. 181-
196). Madrid: Consejo Superior de Deportes.

Blazquez Sanchez, D. & Batalla Flores, A. (1999). La edad de iniciacién: visteme despacio
que tengo prisa. En Blazquez Sanchez, D. La iniciacion deportiva y el deporte escolar (Pags.
115-153). Barcelona: Inde.

Escarti, A. & Cervelld, E. (1994). La motivacion en el deporte. En Balaguer, 1. Entrenamiento
psicoldgico en el deporte (Péags. 61-90). Valencia: Albatros.

Giesenow, C. (2007). Psicologia de los equipos deportivos. Buenos Aires: Claridad.

Gould, D. & Weinberg, R. S. (2010). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del Ejercicio
Fisico. Madrid: Médica Panamericana.

Raimundi, M. J., Reigal, R., & Hernindez-Mendo, A. (2016). Adaptacién argentina del
Inventario Psicolégico de Ejecuciéon Deportiva (IPED): Validez, fiabilidad y precision.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 16(1), 211-222.

Raimundi, M. J., Schmidt, V., & Hemandez-Mendo, A. (en prensa). Estudio exploratorio
acerca de las fortalezas humanas en deportistas adolescentes de Selecciones Nacionales
Argentinas: Comparacion con adolescentes de diferentes niveles de practica. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte.

Reyes Bossio, M., Raimundi, M. J., & Gémez Correa, L. (2012). Programa de entrenamiento
en habilidades psicologicas en jugadoras de voleibol de alto rendimiento. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 12(1), 9-15.

Williams, J. (1991). Psicologia aplicada al deporte. Madrid: Biblioteca Nueva.

CARACTERISTICAS DEL CURSO

DESTINATARIOS Y REQUISITOS DE INSCRIPCION: Egresados con titulo de grado
universitario de 4 afios o mas en Psicologia, Nutriciéon, Medicina, Deportologia, o en
disciplinas afines a la tematica del curso.

CUPO: Entre 20 (minimo) y 40 (méximo) personas.
PROCESO DE ADMISION: Se solicitara se envie copia de titulo de grado para verificar si el

_ titulo corresponde al perfil de destinatario del curso. Caso contrario, se le informard que no
podré realizar el curso.

AV
.;'i;‘-ao

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
19/10/17: Unidad I y II.

20/10/17: Unidad III.

21/10/17: Médulo 1V, Evaluacién Final.

LUGAR DE DICTADO: Facultad de Psicologia
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FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA NOMINA DE ALUMNOS APROBADOS: 10 de
noviembre de 2017.

FINANCIAMIENTO DEL CURSO

COSTOS:

Descripcion presupuestaria: Docentes: Marfa Julia Raimundi y Maria de los Angeles Corr6
Molas.

Pasajes aéreos de profesoras externas (dos): $2.000 (cada uno), total $4.000

Hotel de las profesoras por tres noches (habitacién doble): $800 (por dia), total $2.400
Honorarios (por dos): $2.500 (cada una), total: $5000

Impresiones, grafica, material didactico: $600

TOTAL: $12.000

FUENTES DE FINANCIAMIENTO: autofinanciado por aranceles. El curso se autofinanciara
con los aranceles de los participantes.

ARANCEL GENERAL: $700 (pesos setecientos).
BECA AL DOCENTE DE LA UNSL: $600 (pesos seiscientos).

BECA AL ALUMNO DE LA UNSL: $500 (pesos quinientos).
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