
Univerrsidad Mwbnal de San Luis 
RsGboreKfo 

CONSIDERANDO: I Que el Curso de Posgrado se prop ne dictar en el hmbito de la Facultad de 

"2017- 

"Centenatlo del 

Psicologia 10s dIas 19, 20 y 21 de octubre de 2117, con un crddito horario de 20 horas 

Am0 DE U S  ENERGIAS RENOVABLES" 

Nc,tslico del Poeta Puntano Antonio Esteban AGOERO" 

P Y  ES a P I ~ A  

presenciales y bajo la coordinacibn del Mg. AndrQ M A R T ~ E Z  NUREZ. 
Que la Comisi6n Asesora de la Facultad de Psicologfa 

recomienda aprobar el curso de refwencia. I 

SAN L d s ,  I- I AGO. nu 

Que el C~nsejo de Posgrado de la Nacional de Sm Luis en su 

reuni6n del 13 de junio de 2017, analit5 la que el program del curso, 

VISTO: 

El Expediente EXP-USL: 4343/:2017 

protocolizaci6n del C u m  de Posgrado: 

bibliografa, metodologfa de evduaci6n y docentb a cargo, constituyen uns propuesta de 

mediante el cud se solicita la 

INTRODUCCI~N A LA EVALUACI~N E 

formacih de posgrado de calidsd en su campo esdcifico de esbldio. 

INTERVENCI~N PSICOL~GICA EN EL DE3ORTE; y 

Que, por lo expuesto, el Consejo (de Posgrado eprueba la propuesta oomo 

Curso de Posgrado, segh lo establecido en Ord cna&acs ~'35/16. 
Que corresponde su protocolizaci6 . It 
Por bllo y en uso.de.sus atribmiones 

EL RECTOR DE LA KJNIVERSI NACIONAL DE SAN LUIS 

1 / A R ~ C U L O  lo.- R o t o o o k  61 dictado del ~ursal.de Posgrado: INTRODUCCI~N A LA 

EVA-LUACI~N E INTERVENCI~N PSICOL EN EL DEPORTE, en el hbi to  

de la Facultad de Psioologla 10,s dias 19,20 y 2 1 de 2017, con un cr6dito horario 

de 20 horas presenciales. 

ART~CULO 2'.- Protocolizar el cuerpo por: Responsables: Dra. 

Maria Julia RAlMUMlI @NI No 31.659.4641 de la Universidad de Buenos Aires, 

Auxiliar: Lic. Maria de 10s hge les  CORRO $OLAS (DM No 28.659.695) del Club 

Social y Deportivo La Barraca - La Pampa. 
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"2017 AfiO DE LAS E N E R G ~ S  RENOVABLES" 

"Centenario del N lakcio del Poeta Punfano Antonio Esteban AGOERO" -1 r 
Uniwsldad Nacional de San Luis 

R- 

ART~~J'LO 3O.- Aprobar el prograrna del Curso referencia, de acuerdo al ANEX0 de la 

presente disposici6n.- 

ART~CULO 4O.- Comuniquese, insdrtese en el de Resoluciones, publiquese en el 

Digesto Electxbnico de la UNSL y archivese.- 

RESOLUCI~N R No 
mav 



"201 7 4 An0 DE U S  E N E R G ~ S  RENOVABLES" 

Universidad Naci~~al  de San Luis 
R-rado 

"Centenan0 del N talicm del Poeta Puntarm Antonio Esteban AGOEROn i I 

IDENTIFICACIN DEL CuRso 1 
UNIDAD ACAD~MICA RESPONSABLE: ~acultak de Psicologia 

FECHA DE DICTADO DEL CURSO: 19,20 y 211 de octubre de 20 17 

MODALIDAD DE DICTADO: Presencial 

C ~ D I T O  HORARIO TOTAL: 30 horas I 
I 

GOORDINADOR: Mg. Victor Andres  MART^ Z W Z  (DNI No 26.915.164) i 
EQUrPO DOCENTE I 
RESPONSABLE: Dm Maria Julia RAlMlTNDI 1 
AUXILLAR: Lic. M d a  de 10s hgeles  C O R R ~  M LAS P 
PROGRAMA A.NALfT1co 

FUNDAMENTACI~N: La Psicologia del D y el Ejercicio Rsico es el estudio 
cientifico Be las personas y su conducta en e xto del d w r t e  y la actividad fisica 
(Weinberg k Gould, 2010). Los 
mod0 en que 10s fatores ps ico l~cos  afectan 
comprensiirn de la forma en que 1 
desarrollo, la sahd y el bienestar personal. 

s sociales-cognitivo-conductuales 
que inciden directamente en 
bienestar de sus p d  
evduar, planificar e 
El psicirlogo del deporte constituye un co dentro de 10s cuerpos tkcnicos y como 
asesor de todm las personas allegadas d y recursos desde el 
propio camp0 disciplinar, asi como 10s fesiondes de las Ciencias del Deporte 
(Medicina, Fisiolo Nutficih, etc.). Es por ello que la 

OBETIVOS : 
ca como disciplina 

cientffica aplicada de la Psicologla. 
- Adquirir herramientas te6ricas y prhticas para 10s fenbmenus comportamentales 

- 1 que se producen d m t e  la prtktica deportiva o la t idad f i ca .  
Cpde BE OLUCI~N R NO 2 2 6 7 



Unlwrsidad National der San Luis 
ReGtrJrado 

CONTENIDOS I ~ N M o s :  
- Rol del psidlogo en el hb i t o  del deporte. Vari al rendimiento 
deportivo: evaluacibn de la motivacid~ y control de la activacibn. 
Variables psicol6gicas en procesos cohesihn, comunic~ibn 
- Evduacibn del impacto de las de riesgo: burnout, 
intencibn de abandono. Evaluacibn de vida. 
- Integracibn de la evaluacibn 
psicol6gico. Estmctura de 
datos: deportistas - 

PROGRAMA RETALLADO: 
Unidad I: Introduccihn a la Psicologia del Deporte 
El deporte y el ser humano. Contexto social deporte. Organkacibn institutional del 
deporte. El rol del psidlogo del deporte .su participacibn dentro del equipo 
interdisciplinario. 

Unidad 11: Evaluacidn 
Variables 

deporte: liderazgo, cohesien, comunicaci6n. e instnxmentos de evaluacidn. 

Unidad 111: Evaluacibn de variables de situaciones de riesgo en el 
deporte 
Evaluacibn del impact0 de 1as de riesgo: burnout, 
intencibn de abandono. y proyecto de vida. 

Unidad IV: PlanScaoi6n del trabajo psicol6gico d+tm del equipo interdisciplinario 
Planificacidn y p w t a  en marcha del entrenamient psicolbgico: integraci6n de la evaluacibn. 
Estructura de trabajo para: deportes individuales colectivos. Evaluaciones de proceso. El 

f2~l+ informe psicolbgico deportivo. 

SISTEMA DE EVALUACI~N: 
La evaluacibn del prweso constad de: 

Una evduacion individual: aplicacidn de 
problema planteado. 

Una evaluaci6n individual y/o grupd: r i6n de una evaluaci6n a un deportista / 
equipo deportivo y un i d o m  de resultados, 

Requisites para aprobar el cum: 
1. Tener una asistencia superior o igual a1 75 
2. Aprobacibn de las evaluaciones 
3. Nota minima de aprobacibn: 6 (seis) I 

Balaguer, I. (1994). Entrenumiento psicoldgiw el daporte. Principios y aplicaciones. 
Valencia: Albatros. 

RNO f 1 6 7 



''2017-1~flO DE LAS ENERGhS RENOVABLES" 

"Centenario del N talicio del Posh Puntam Antonio Esteb~n AGOERO" 4 
Universidad Necional de San Luis 

Rectorado 

licaci6n y bienestar psicol6gico: 

Balaguer, I., Atienza, F., Castillo, I., & C endo la actividad fisica de 10s 
adolescentes a trav6s de experiencias pos E. Generelo, J. Zaragoza, J. 
Clemente (Eds.), Promocidn de la activ y la 'adulescencia (pp. 1 8 1 - 
196). Madrid: Consejo Superior de Deportes. 
Bldzquez Shchez, D. & Batalla Flores 
que tengo prisa. En Bliizquez Sanchez, 
1 1 5- 1 53). Barcelona: Inde. 
Esc&i, A. & Cervell6, E. (1994). La 

Fhico. Madrid M6dica Panmericana. 
Raimundi, M. J., Reigal, R., & 

acerca de las fortalezas 
Argentinas: Comparaci 
lberoamericana de Psic 
Reyes Bossio, M., 

d: Biblioteca Nueva. 

9 CARACTER~STICAS DEL CURSO 

,+d@ DESTINATARIOS Y REQUISITOS DE INS 16~: Egresados con titulo de grado 
. ,c,~.*r'U universitario de 4 afios o mb en Psicologia, Medicina, Deportologia, o en 
'i? -.,., 

&%A - % ,  -, disciplinas afines a la temtdica del curso. 
3%. 

CUPO: Entre 20 (minimo) y 40 (m8ximo) personas 
, 

PROCESO DE ADM~sI~N: Se soliciW se envie de tinllo de grad0 para verificar si el 
titulo corresponde d ped3 de desthatario del contrario, se le idormarti que no 

I 
CRONOGRAMA DE ACTNIDADES: 
1911 011 7: Unidad I y a. 
20/10/17: Unidd ITI. 
21/10/17: M6dulo lV, Evalmcidn Find. 

LUGAR DE DICTARO: Faultad de Psicologia 

Cpde RE OLUCI~N R N" t 



"2017-IM0 DE LAS E N E R G ~ S  RENOVABLES" 

1 - ~~entenafifo del ~ d t a l a b  del Poete Puntam AntonioEsMa GOERO' 2' 
Unluersjdad Macicrnd de San Luis 

Rec&rado 

FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA N d d ~  DE ALUMNOS APROBADOS: 10 de 
noviernbre de 201 7. 

FINANCLAlMENTO DEL CURSO 

COSTOS: 
Descripci6n presupuestaria: Docentes: Maria Juli Raimundi y Maria de 10s hgeles Cord 
Molas. 
Pasajes dreos de profesoras externas (dos): $2.000 (cada uno), total $4.000 
Hotel de las profesoras por tres noches (habitaci6n oble): $800 @or &a), total $2.400 
Honorarios (por dos): $2.500 (cada ma), total: $50 I 0 
Impresiones, grhfica, material did8ctico: $600 
TOTAL: $12.000 

FUENTES DE FINANC-NTO: a u t o h c i d o  por aranceles. El curso se autofinanciasd 
con 10s amnceles de 10s participtes. 

i 

ARANCEL G m :  $700 (pesos setecientos). I 
BECA AL DOCENTE DE LA UNSL: $600 (pesos /seiscienbs). 

BECA AL ALUMNO DE LA UNSL: $500 wsos lpinientos). 

Cpdr RESOLUCI~N R NO 1 1 6 7 1 
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