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Universidad Nacional de San Luis
Rectorado

SanLuis, - & NOV. 2018

VISTO:

El EXP-USL: 3229/2018 y el ACTU-USL: 7631/2018 mediante el cual sc declara
abierta 1a Convocatotia 2019 para la presentacion de propuesia de Cursos y Talleres de
Extensién Universitaria, y |

CONSIDERANDO

Que el taller se presentd en la convocatoria formalizada mediante Resolucion R.
348/18.

Que por ACTU-USL: 7631/2018 se elevé la propucsta del taller “Alimentacion
Vegetariana” y la responsable informa que ya se ha finalizado con las actividades previstas
y solicita protocolizar la némina de asistentes y aprobados.

Que la Comisién Asesora de Extensién (CAEX) analiz6 la propuesta en su reunion
del 24 de abril de 2019 y avalé la realizacion del taller durante el afio 2019.

Que sc llevd a cabo en la ciudad de San Luis.

Que las clases se dictaron en agosto y septiembre de 2019 con un crédito horario
total de 6 hs.

Que se dictaron los contenidos aprobados y estuvo dirigido al publico en general.

Que la responsable informa que concluyeron las actividades previstas y solicita
protocolizar la némina de asistentes y aprobados.

Por ello y en uso de sus atribuciones,

EL RECTORDELA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Protocolizar el dictado del taller de “Alimentacién Vegetariana™ cuyos
objetivos y fundamentos se expresan en el Anexo I de la presente resolucion.-

ARTICULO 2°.- Protocolizar 1a némina de asistentes y aprobados, segin se detalla en el
Anexo II de la presente resolucion.- 7 s

ARTICULO 3°.- Comuniquese, insértese en el libro de Resoluciones y archivese.-
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ANEXOI

Titulo “ALIMENTACION VEGETARIANA”

Sede San Luis

Responsable/s | Lic. Melina Théfiez
DNI: 34.877.552

Objetivos Conocer los fundamentos vy herramientas necesarios para lograr una
alimentacién vegetariana saludable. Conocer y comprender riesgos de la
alimentacién vegetariana en los diferentes momentos bioldgicos.

Contenidos MODULO 1: Antecedentes. Dietas vegetarianas. El cociente riesgo-
beneficio. Cambios de paradigmas.
MODULO 1I: Recomendaciones para una dieta vegetariana sana.
Nutrientes a considerar. Fotoquimicos promotores de la salud. Dietas
vegetarianas y pautas dietéticas para la prevencion de enfermedades
cronicas.
MODULO III: Idoneidad de las dietas vegetarianas a través del ciclo de la
vida y en grupos especiales. Crecimiento fisico y desarrollo de los nifios y
adolescentes vegetarianos. Dietas vegetarianas durante el embarazo y la
lactancia. Beneficios para la tercera edad. Implicaciones para la dieta
vegetariana para los atletas. ‘
MODULO IV: La dieta vegetariana y la prevencion de enfermedades
crénicas, factores de riesgo coronario, enfermedades coronarias y riesgo de
cancer, prevencién de la obesidad, de la osteoporosis, diabetes y trastornos
neurologicos.
MODULO V; Temas globales y perspectivas no nutricionales de las dietas
vegetarianas. El impacto medioambiental de la producci6n de carne y del
vegetarianismo.

Modalidad de | Presencial

Cursado

Crédito 6hs

horario

Destinatarios | Pablico en general
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ANEXO II

Asistentes v aprobados del taller “Alimentacion Vegetariana”

DELAHAYE, Mariana DNI: 28.834.882
ECHEVARRIA, Maria Paz. DNI: 39.090.420
ESPEJQ, Florencia Belén DNI: 39.525.326
GUINAZU, Antonella DNI: 37.902.751
LOPEZ RODRIGUEZ, Eugenia Anabel DNI: 38.750,988
MAGLIANO, Carolina DNI: 17.353.147
MARTINEZ LURBE, Marilina DNI: 38.808.263
MOLINA, Darfo Aristides DNI: 29.232.011
VELAZQUEZ, Ana Rocio DNI: 37.724.034
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