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SAN LUIS, 13 0CT. 202

VISTO:

El Expediente EXP-USL: 9226/2021 mediante el cual se solicita la
protocolizaciéon del Curso de Posgrado: ABORDAJE DE LA LACTANCIA MATERNA

CONSIDERANDO:

Que el Curso de Posgrado se dicto en el ambito de la Facultad de Ciencias
de la Salud de!l 2 al 23 de octubre de 2021 con un crédito horario de 40 horas presenciales
y bajo la coordinacién de la Lic. Agustina COMERCI.

Que la Comisién Asesora de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la
Salud recomienda aprobar el curso de referencia.

Que ¢l Consejo de Posgrado de la Universidad Nacional de San Luis en su
rcunion del 7 de septiembre de 2021 analiz 1a propuesta y observa que el programa del
curso, bibliografia, mctodologia de evaluacion y docentes a cargo, constituyen una
propuesta de formacién de posgrado de calidad en su campo especifico de estudio.

Que, por lo expuesto, el Consejo de Posgrado aprueba la propuesta como
Curso de Posgrado, segin lo establecido en Ordenanza CS N° 35/2016.

Quc la RCS N° 400/2020 contiene las decisiones y propuestas de
funcionamiento dc las actividades de posgrado en ¢l marco de la situacién sanitaria vigente
COVID — 19, y que esta actividad se enmarca cn las acciones orientadas a continuar y
sostener el dictado de las actividades previstas en cronogramas de estudiantes y propuestas.

Que corresponde su protocolizacion.

Por ¢llo y en uso de sus atribuciones:

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Protocolizar el dictado del Curso de Posgrado: ABORDAJE DE LA
LACTANCIA MATERNA del 2 al 23 de octubre de 2021 en el 4mbito de la Facultad de
Ciencias de la Salud con un crédito horario de 40 horas presenciales.

ARTICULO 2°- Protocolizar el cquipo docente constituido por: responsable Dra. Maria
Lujan CORREA (DU N.® 29426355), colaboradora Mgter. Bibiana Edith HIDALGO (DU
N.° 31343440), auxiliares Lic. Maria Carla VENDRAMIN (DU N.® 14739392) y Lic.
Agustina COMERCI (DU N.° 34632610) dc [a Universidad Nacional de San Lus.
ARTICULOQ 3°.- Aprobar el programa del Curso dc referencia, de acuerdo al ANEXO de
la presente disposicion.-

ARTICULO 4°.- Comuniquese, insértese en el Libro de Resoluciones, publiquese en el
Digesto Electronico de la UNSL y archivese.-
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ANEXO
IDENTIFICACION DEL CURSO
UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE: Facultad de Ciencias de la Salud
DENOMINACION DEL CURSO: ABORDAJE DE LA LACTANCIA MATERNA
CATEGORIZACION: Perfeccionamiento.
FECHA DE DICTADO DEL CURSO: 2 al 23 de octubre de 2021
MODALIDAD DE DICTADO: Prescncial

Debido a la situacidn epidemioldgica que atraviesa cl territorio nacional por el COVID 19y

de acuerdo a lo establecido por Recs. Rectoral N° 400/20 ¢l curso se dictara utilizando

herramientas tecnoldgicas sincronicas y garantizando la disponibilidad dc contenidos,

bibliografia, guias de trabajo practicos, consultas a los estudiantes y todo otro material
| _ . mecesario en un formato electronico. Se utilizard Plataforma Meet.

Wit CREDITO HORARIO TOTAL: 40 horas (20 hs. teoricas, 10 hs. de précticas de aula y 10

B ]
- G - 1, P .
SRR U hs. de practicas de laboratorio)

COORDINADORA: Lic. Agustina COMERCI{DU N.° 34632610)
EQUIPO DOCENTE ‘
RESPONSABLE: Dra. Maria Lujan CORREA
COLABORADORA: Mgter. Bibiana Edith HIDALGO
AUXILIARES: Lic. Maria Carla VENDRAMIN vy Lic. Agustina COMERC]
Tareas a desarrollar: Actividades tedrico-practicas de la Unidad 2 y Unidad 3
PROGRAMA ANALITICO
&9 FUNDAMENTACION:

e:L@.f ol @5&@ La evidencia cientifica muestra que los primeros 1000 dias son cruciales para alcanzar el

‘&P\?@j mejor desarrollo v salud a largo plazo, y constituyen un periedo estratégico en términos de
@* “@ «%fﬁ prevencion y salud publica.
%ev La Lactancia Materna constituye el alimento primario y clave para la supervivencia de los

seres humanos. Pero amamantar, es un acto que supera el hecho de alimentarse; s un
momento de conexién, dc union mtima de la madre con su bebé en el que se destaca un
vinculo que generara beneficios en multiples aspectos, para ambos a lo [argo de sus vidas.
La evolucion cultural del hombre ha fraido aparejados miltiples cambios en este proceso; a
la vez que los conocimientos sobre ellos se han ido amphando, lo que ha permitido el
avance por parte de los equipes de satud en el abordaje y conocimiento de cstos temas.

Es por esto que resulta fundamental una capacitacion que busque unificar conocimientos y
experiencias relativas a este complejo proceso biocultural, y que permita la mirada integral
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acerca de la Lactancia Matema, con el fin de ampliar y potenciar miradas disciplinares
especificas, y lograr equipos de salud que actien desde una mirada integral del tema,
priorizando el papel de la diada madre-nifio a lo largo del proceso, destacando las
posibilidades individuales que se presenten en cada caso en particular.

El personal de salud tiene un rol clave para lograr una lactancia exitosa y tiene la
responsabilidad de realizar acciones de promocion, proteccion, apoyo y visibilizacion de la
lactancia materna en todos sus niveles dc atenciéon, favoreciendo la lactancia desde el
primer contacto con la mujer gestante. La capacitacion y formacion continua del equipo
inlerdisciplinario es fundamental para poder transmitir a las madres determinacion,
seguridad y la confianza necesaria para que inicie y contintie con la lactancia materna.

OBIETIVOS

- Abordar la LACTANCIA MATERNA, desde un enfoque transdisciplinar.
- Aportar nuevos conceplos sobre la temdtica y actualizar los relacionados desde el

i=&ampo de la Fonoaudiologia, Enfermeria, Nutricion y Pucricultura.
"_gi: - Comprender la Lactancia Matema como un proceso complejo atravesado
ot ,' multifactorialmente.
- Reflexionar sobre distintas sitnaciones en tomo a la Lactancia Materna y las
posibilidades que se presentan cn cada caso en particular.

CONTENIDOS MINIMOS

PRy

- Anatomia y fisiologia alimentaria. Indicadores de riesgo. Relactacion.
- Signos de normalidad y alarma en la valoracion de¢ las mamadas, Falsas
contraindicaciones, precauciones y contraindicaciones respecto a la LM. . Covid 19 y
Lactancia Materna.
- Beneficios de la LM, Técnica para una lactancia cxitosa. Fisiologia de la Lactancia
Materna. Necesidades Basicas del RN.

» - Los primcros mil dias de vida. Microbiota y Lactancia Materna. Evidencias Cientificas

M sobre Nutricion y Lactancia.

G €% WPROGRAMA DETALLADO:

e® gotd : : L :
ot %\ a0 Unidad 1: Anatomia y fisiologia alimentaria, esiructuras y procesos intervinientes. Reflejos

& @ﬁ;’\u intrafitcro, preparacion para la lactancia. Inhibicion e integracion de reflejos primarios
orales, relacion con la EG del nifio. Funcion de cada uno de ellos en el proceso de
lactancia. Posibles indicadores de riesgo durante la lactancia. Concepto de Relactacion. SN
y SNN (cambios de patrones de succion), consecucncias a largo plazo. Suckling y sucking.

v\:
%t‘?

Unidad 2: Dcteccion de signos de normalidad y alarma en la valoracion de las mamadas.
Cuidados de las mamas (pezones y arcolas). Falsas contraindicaciones, precauciones y
contraindicaciones respecto a la LM. Afecciones maternas que permiten la continuidad de
laLM. Covid 19 y Lactancia Materna.
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Unidad 3: Mitos en torno a la Lactancia que funcionan como obstaculos en el proceso.
Multiples beneficios de la Lactancia Matema. Proceso de parto y su influencia eu la
lactancia. Marco legal en Argentina. Primera puesta al pecho, la hora de oro. Necesidades
basicas del RN. Crianza con apego. Fisiologia de la Lactancia Materna (lactogénesis T, TT,
II). Técnica para una lactancia exitosa. Otros tipos de lactancia: con gemelos/as, en
tandem..

Unidad 4: Los primeros mil dias de vida. Nutricion Temprana. Epigenética. Prebidticos y
Lactancia Matema. Defensa Natural, Microbiota Intestinal. Microbiota de la Glandula
Mamaria. Semana Mundial de la Lactancia Materna 2021, Lema.

SISTEMA DE EVALUACION:

Presentacion de un trabajo integrador individual de reflexién sobre alguno de los 4 modulos
dictados, que se aprueba con un puntaje de 7.

BIBLIOGRAFIA

Comite de Lactancia Materna de [a Asociacion Espafiola de Pediatria. Lactancia
Materna: guia para profesionales.Madrid; 2004.

- Lawrcnce R: Lactancia Materna, una guia para la profesion médica. Edicion en
espafiol. Espafia; 2007.

- Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Plan dc aplicacion integral sobre
nutricidon materna, del lactante y del nifio pequefio. Ginebra: OMS; 2014.

- Maternal medication, drug use, and breastfecding. Pediatr Clin North Am., 60
(2013), pp. 275-294. Disponible en :http://dx.doi.org/10.1016/.pcl.2012.10.009 | Mcdline

- PAHO. Lactancia Materna durante la Pandemia Covid 19. 2020.

- Disponible cn

httns://www, paho.org/es/campanas/semana-mundial-lactancia-materna- 2020

d/) - Ultimo  acceso el 24 de agosto de 2018. Disponible en

W @a“a 450 http://www.who.int/nutrition/publications/CIP_document/es/

- ‘S%\‘ \%@S . . , N . .
@T\.@‘\\\:i\‘&@@b - Trovato, Monica Helena, y cols. Manual de Fonoestomatologia. Editorial Akadia.
e W™ Buenos Aires, Argentina; 2018,

- UNICEF. Manual de Lactancia Materna. 2013. Disponible en:

hitns:/iwwwanicel org/ecuador/media/26 1 1 /file/Lactancia®20materna. pdf

- World Health Organization, UNICEF. Breastfeeding and maternal medication.
Recommendations for Drugs in the Eleventh WHO Model List of Essential Drugs. World
Hcalth Organization. Gencva, 2002, Disponible en:
http://whqlibdoc.who.int/hg/2002/55732 .pdf?ua=I1

Cpde. ANEXO RESOLUCION R N° i 6 4 9



http:�;.�......����

“3021 « ARD DE HOMENASE AL FREMIC NOSBEL
DE MEDICINA DR, CESAR MILSTEING

Universid 3 oe S Luw

- World Health Organization (WHOQ). Global strategy on diet, physical activity and
health: childhood obcsity and overweight. Ginebra: WITQ. Ultimo acceso el 24 de agosto
de 2018. Disponible en: http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/en/
CARACTERISTICAS DEL CURSQ

DESTINATARIOS Y REQUISITOS DE INSCRIPCION: Profesionales de carreras
universitarias o carreras con 4 afios de duracién como minimo afines a las Ciencias de la
Salud o relacionadas a la temdtica del curso.

PROCESO DE ADMISION: Segiin orden de inscripcion.
CUPO: Minimo: 10 personas. Maximo: 50 personas
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Fecha | Temas a desarrollar Responsable/s de la actividad Plataforma

2/10 Unidad 1 Mgter. Hidalgo Bibiana meel
Teoria

9/10 Unidad 2 Lic. Vendramin Marfa Carla - | meet
Tedbrico-practico Dra. Correa Lujan

16/10 | Unidad 3 Lic. Comerci Agustina - meet
Tedrico-prictico Mgter. Hidalgo Bibiana

23/10 | Unidad 4 Dra. Correa Lujin meet
Teoria

TLUGAR DE DICTADQ: Instalaciones de la Facultad de Ciencias de 1a Salud- UNS/L..

. FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA NOMINA DE ALUMNOS APROBADOS:
" " Diciembre de 2021.

e 4 e FINANCIAMIENTO DEL CURSO
A "1%\__“

@.ﬁ\@?é-‘%’“%%“ COSTOS: Honorarios
T 0 el . _
o e FUENTES DE FINANCIAMIENTO: UNSL y aranceles

ARANCEL GENERAL: pesos mil quinientos ($1500)

BECA AL DOCENTE DE LA UNSL: se rcalizara un descuento del 13 %
aproximadamente por lo que el arancel finai scrd de pesos mil trescicntos ($1300)

BECA AL ALUMNO DE LA UNSL: se rcalizara un descuento del 13 %
aproximadamente por lo que el arancel final serd de pesos mil trescientos ($1300) -
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