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SAN LUIS, 15 de mayo de 2026.-
VISTO:

El EXPE: 607/2026, mediante el cual se solicita la protocolizacion del Curso de Posgrado
CLAVES PARA DESARROLLAR UNA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD Y
EL DEPORTE; y

CONSIDERANDO:

Que el Curso de Posgrado se propone dictar en el ambito de la Facultad de Ciencias de la Salud

del 9 al 24 de abril de 2026 con un crédito horario de 20 horas presenciales, bajo la coordinacion
de Esp. Silvia Adriana VEGA.

Que la Comision Asesora de Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Salud recomienda aprobar

el curso de referencia.

Que el Consejo de Posgrado de la Universidad Nacional de San Luis en su reunion del 9 de abril
de 2026, analiz6 la propuesta y observa que el programa del curso, bibliografia, metodologia de
evaluacion y docentes a cargo, constituyen una propuesta de formacion de posgrado de calidad

en su campo especifico de estudio.

Que, por lo expuesto, el Consejo de Posgrado aprueba la propuesta como Curso de Posgrado,
segun lo establecido en Ordenanza CS N° 35/2016.

Que corresponde su protocolizacion.
Por ello; y en uso de sus atribuciones:
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Protocolizar el dictado del Curso de Posgrado CLAVES PARA
DESARROLLAR UNA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE,
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en el ambito de la Facultad de Ciencias de la Salud del 9 al 24 de abril de 2026 con un crédito

horario de 20 horas presenciales.

ARTICULO 2°.- Protocolizar como cuerpo docente: Responsable: Mgtr. Ivana OLIVERO, DU
N° 27429548; Colaboradora: Esp. Silvia Adriana VEGA, DU N° 29324416 ambas de esta Casa
de Estudios.

ARTICULO 3°.- Aprobar el programa del Curso de referencia, de acuerdo al ANEXO de la

presente disposicion.

ARTICULO 4°- Comuniquese, notifiquese, publiquese en el Digesto Administrativo de la

Universidad Nacional de San Luis, insértese en el Libro de Resoluciones, y archivese.

MV

Documento firmado digitalmente segiin Ordenanza Rectoral N° 15/2021 por: Secretaria
Académica, de Innovacion Educativa y Posgrado LORENZO, Rosa Alejandra - Rector GIL, Raul
Andrés.
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ANEXO

IDENTIFICACION DEL CURSO
UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE: Facultad de Ciencias de la Salud

DENOMINACION DEL CURSO: CLAVES PARA DESARROLLAR UNA
INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE

CATEGORIZACION: Perfeccionamiento

FECHA DE DICTADO DEL CURSO: 9 al 24 de abril de 2026

MODALIDAD DE DICTADO: Presencial

CREDITO HORARIO TOTAL: 20 horas (15 hs. tedricas y 5 hs. de practicas de aula)
COORDINADOR: Esp. Silvia Adriana VEGA, DU N° 29324416

EQUIPO DOCENTE
RESPONSABLE: Mgtr. Ivana OLIVERO
COLABORADORA: Esp. Silvia Adriana VEGA

PROGRAMA ANALITICO

FUNDAMENTACION: La formacidn en investigacion constituye un eje esencial para el
desarrollo cientifico y profesional en las ciencias de la salud y el deporte, dado que permite
generar conocimiento riguroso, pertinente y aplicable a los problemas reales del campo.
Sin embargo, gran parte de los/las profesionales carecen de una capacitacion sistematica
para formular, disefiar, ejecutar y comunicar proyectos de investigacion, lo que limita la
produccion académica y la toma de decisiones basada en evidencia. Este curso surge para
responder a esa necesidad, ofreciendo un espacio de actualizacion tedrico—practica que
permita comprender el método cientifico, reconocer los distintos disefios metodoldgicos,
elaborar un proyecto de investigacion y comunicar resultados con criterios académicos
solidos. Su pertinencia se fundamenta en la creciente demanda de competencias
investigativas en nutricion, salud publica, actividad fisica y deporte, asi como en la
consolidacion de perfiles profesionales capaces de disefiar estudios de calidad y fortalecer
la produccion cientifica en contextos universitarios y clinico-comunitarios.
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OBJETIVOS:

General:

Brindar a los/as estudiantes herramientas tedricas y practicas para comprender, disefiar y
comunicar proyectos de investigacion cientifica en el ambito de la nutricion, la actividad
fisica, el deporte y la salud.

Especificos:
» Comprender y aplicar los principios del método cientifico.

« Distinguir los diferentes tipos de investigacion y seleccionar el disefio mas pertinente
segun los objetivos del estudio.

« Elaborar un anteproyecto o esquema basico de investigacion vinculado a tematicas del
area salud, nutricion y deporte o actividad fisica.

» Reconocer y utilizar las reglas fundamentales de la comunicacion cientifica escrita.

CONTENIDOS MINIMOS: Proyecto: Primer esquema o plan de Trabajo, Definicion,
Alcance, Caracteristicas, Método: Metodologia. Generacion de la idea y marco teorico.
Planteamiento del problema. Planteamiento de objetivos y justificacion. Hipotesis. Disefio
de la investigacion. La recopilacion de datos y sus técnicas. Diseno del instrumento de
recoleccion de datos. Seleccion de 1la muestra. Etapas. Eleccion. Desarrollo. Conclusiones.
Investigacion: (Basica) El método cientifico. Caracteristicas de la investigacion académica.
Tipos de investigacion: investigacion basica y aplicada. El proceso de investigacion
cientifica. El procesamiento de datos.

Recopilacion de datos. Las técnicas de investigacion observacion, entrevista, analisis de
contenido. Elaboracion de las conclusiones. Cualitativa. Cuantitativa. Continua.
Experimental. Comunicacion: Escrito sobre un tema determinado que el autor presenta a
un congreso o reunion de especialistas para su conocimiento y discusion. La cita
bibliografica. Las fichas bibliograficas. Tipos de fuentes: primera y segunda mano. Las
comunicaciones escritas: concepto de informe; articulo cientifico; monografia; ensayo y
tesis. Estructura final del trabajo cientifico. Redaccion. Presentacion formal. Definicion.
Caracteristicas. Formas de. Aplicaciones tecnologicas. Seguimiento: Seleccion.
Planteamiento. Exposicion. Conclusiones.

PROGRAMA DETALLADO:
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UNIDAD I: ciencia y conocimiento cientifico, fundamento epistemoldgico, método
cientifico, el proceso de investigacion cientifica, perspectivas, tipos de analisis de
informacion.

UNIDAD II: clasificacion y tipos de investigaciones, tipo de investigacion segun el
conocimiento que produce, clasificacion de las investigaciones segun sus caracteristicas,
tipo de investigacion segun el alcance o finalidad, tipo de investigacion segun la
manipulacion de la variable o categoria, tipo de investigacion segun el nimero de
observaciones de la variable o categoria, tipo de investigacion segin direccion temporal de
las observaciones.

UNIDAD III: escribir el proyecto: primeros elementos, etapas de la investigacion,
denominacién de trabajo de investigacion, justificacion, planteamiento de la pregunta de
investigacion o problema , objetivos, marco conceptual y/o tedrico y/o referencial,
hipoétesis o anticipacion de sentido, operacionalizacion de variables ( definicion tedrica,
indicador o definicién operacional, valores o categorias, tipo de variables ) tipos de
variables segiin complejidad, seglin su naturaleza y seglin la categorizacion.

UNIDAD IV: Escribir el proyecto: disefio metodologico, poblacion universo y muestra o
seleccion de los casos, eleccion de la técnica de recoleccion de informacion y del
instrumento, método para de analisis cuantitativo, métodos de analisis cualitativa, forma de
presentacion de los datos y /o la informacion, factibilidad, cronograma, recursos,
consideraciones éticas.

UNIDAD V: Ejecucion: recoleccion de los datos, técnicas e instrumentos, analisis de los
datos . Discusion y conclusiones. Momento de la difusion, caracteristicas de la
comunicacion cientifica, tipos.

UNIDAD VI: Comunicacion del Proyecto: Escrito sobre un tema determinado que el autor
presenta a un congreso o reunion de especialistas para su conocimiento y discusion. La cita
bibliografica. Las fichas bibliograficas. Tipos de fuentes: primera y segunda mano. Las
comunicaciones escritas: concepto de informe; articulo cientifico; monografia; ensayo y
tesis. Estructura final del trabajo cientifico. Redaccion. Presentacion formal. Definicion.
Caracteristicas. Formas de. Aplicaciones tecnoldgicas. Seguimiento: Seleccion.
Planteamiento. Exposicion. Conclusiones.

SISTEMA DE EVALUACION:
Condiciones para la aprobacion del Curso:

1) 80% de asistencia a las clases tedricas/practicas externas
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2) Aprobacion de un Trabajo Practico Integrador Final individual, con una calificacion
minima exigida para la aprobacion de 6 (seis), que debera ser enviado el Lunes 4 de mayo
de 2026, NO se prevé instancia de recuperacion.

BIBLIOGRAFIA:
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e Abdullah, K., Sofyan, D., Kamaruddin, H., & Osiobe, E. (2024). Sports and nutrition:
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« Bedrag, L., Deutsch, L., Terzi¢, S., Cervek, M., Selb, J., Asi¢, U., Verstraeten, L., Kuséer,
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« Kiss, A., Temesi, A., Tompa, O., Lakner, Z., & So06s, S. (2020). Structure and trends of
international sport nutrition research between 2000 and 2018: Bibliometric mapping of
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C., Purcell, S. A., Boegman, S., Johnson, E. C., Hoar, S., Coates, A. M., Bennett, E. V.,
McKay, A. K. A., Heikura, 1. A., Joyner, M. J., & Burr, J. F. (2025). Integrative field-based
health and performance research: A narrative review on experimental methods and logistics

to conduct competition and training camp studies in athletes. Sports Medicine, 55, 1377—
1403. https://doi.org/10.1007/s40279-025- 02227-0

e Temple, N. J. (2025). A fresh look at problem areas in research methodology in nutrition.
Nutrients, 17(6), 972. https://doi.org/10.3390/nu17060972

CARACTERISTICAS DEL CURSO

DESTINATARIOS Y REQUISITOS DE INSCRIPCION: Profesionales de carreras
universitarias o carreras con 4 afos de duracion como minimo en areas disciplinares
vinculadas a la nutricion y ciencias de la salud.

CUPO: Minimo 2 - Maximo 30 personas.

PROCESO DE ADMISION: La admision al curso de posgrado requiere la acreditacion por
parte del postulante de un titulo universitario de grado o de nivel superior no universitario

de cuatro (4) afios de duracion como minimo, segun lo establece las normativas de
posgrado OCS 35/16.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
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Fecha Tipo de actividad /temas a Docente/s Ambito
desarrollar responsable/s
Jueves Unidad 1 y 2 Mgtr. Ivana Olivero |Aula de la
09/04/2026 UNSL
Esp. Silvia A Vega

Viernes Unidad 2 Actividad practica Mgtr. Ivana Olivero |Aula de la
10/04/2026 (aulica) UNSL
Jueves Unidad 3 y 4 Mgtr. Ivana Olivero |Aula de la
23/04/2026 UNSL
Viernes Unidad 5 y 6 Actividad practica  [Mgtr. Ivana Olivero |Aula de la
24/04/2026 (4ulica) UNSL

Esp. Silvia A Vega

LUGAR DE DICTADO: Actividades tedricas / practicas: Aula de UNSL a definir con
conectividad a internet.

FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA NOMINA DE ALUMNOS APROBADOS: 11 de
Mayo de 2026

FINANCIAMIENTO DEL CURSO
COSTOS: Insumos y materiales.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO: el curso se autofinancia con los aranceles
estipulados para los estudiantes del curso.

ARANCEL GENERAL: PESOS SESENTA MIL ($60.000)

BECA A DOCENTES DE LA UNSL: Se realizara un descuento del 10% por lo que el
arancel sera de $54.000.

BECA AL ESTUDIANTE DE POSGRADO DE LA UNSL: Se realizara un descuento del
50% por lo que el arancel sera de $30.000.
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