2026 - Aiio de la Grandeza Argentina"

""150° Aniversario de la Creaciéon
de la Escuela Normal Juan Pascual Pringles"

Universidad Nacional de San Luis ""50 afios por la Memoria, la Verdad y la Justicia. Nunca mas"

Facultad de Ciencias Econémicas, Juridicas y Sociales

VILLA MERCEDES (SAN LUIS), 29 de junio de 2026
VISTO:

El EXPE: 1144/2026, mediante el cual constan las actuaciones vinculadas con la realizacion del
Taller “Mi Casa Segura: Taller de Prevencion de Accidentes Domésticos y Actuacion ante
Emergencias para Personas Mayores”; y

CONSIDERANDO:

Que el hogar es el espacio donde las personas mayores pasan la mayor parte de su tiempo vy,
paraddjicamente, donde ocurre la mayor cantidad de accidentes domésticos. La OMS (2021)
indica que las caidas son la segunda causa mundial de muerte por traumatismos no intencionales
en mayores de 60 afios, tendencia confirmada para Argentina por la DEIS del Ministerio de Salud
de la Nacion (2021). A ello se suman las intoxicaciones por mondxido de carbono: segin el
Ministerio de Salud (2025), se estiman unas 40.000 intoxicaciones y 200 muertes anuales en el
pais, siendo los adultos mayores uno de los grupos de mayor vulnerabilidad. La mayoria de estos
eventos son prevenibles.

Que la presente actividad tuvo como objetivo brindar a personas adultas mayores de la ciudad de
Villa Mercedes herramientas concretas, accesibles y practicas para identificar factores de riesgo
en sus hogares y actuar con seguridad ante situaciones de emergencia doméstica, promoviendo su
autonomia, calidad de vida y el ejercicio pleno de su derecho a un entorno seguro.

Que el Coordinador del Taller elevé la ndmina de participantes a quienes corresponde extender
los pertinentes CERTIFICADOS DE ASISTENCIA.

Que Secretaria de Extension Universitaria tom6 intervencion, solicitd su protocolizacion y
elaboro el respectivo anteproyecto de Resolucion.

Que por Resolucion Decanato N° 621/2026, se deja a cargo del Decanato de la Facultad de
Ciencias Econdmicas, Juridicas y Sociales a la Vicedecana Especialista Patricia de Lourdes
MORAN (DU N°21383239)

Que la Senora Vicedecana ordeno su protocolizacion.
Por ello, y en uso de sus atribuciones:

LA VICEDECANA A CARGO DEL DECANATO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
ECONOMICAS, JURIDICAS Y SOCIALES

RESUELVE:
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ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacion del Taller “Mi Casa Segura: Taller de Prevencion de
Accidentes Domeésticos y Actuacion ante Emergencias para Personas Mayores”; conforme se
detalla en el ANEXO que forma parte de la presente disposicion.

ARTICULO 2°.- Autorizar a la Secretaria de Extensién Universitaria de esta Facultad, a extender
los pertinentes CERTIFICADOS DE ASISTENCIA, conforme se detalla en el ANEXO II que
forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 3°.- Comuniquese, notifiquese, insértese en el Libro de Resoluciones, publiquese en
el digesto de la Universidad Nacional de San Luis y archivese.

EBD
RNI

Documento firmado digitalmente segiin la Ordenanza Rectoral N° 15/2021 por: Patricia de
Lourdes MORAN — Vicedecana A/C Decanato y Maria Nazarena ECHANDIA - Secretaria de
Extension Universitaria.
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“2026- Afio de la Grandeza Argentina”
“150° Aniversario de la Creacion de la Escuela Normal Juan
Pascual Pringles”
“50 afios por la Memoria, la Verdad y la Justicia. Nunca Més”

Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Ciencias Economicas Juridicas y Sociales

DECANATO
ANEXO
PROPUESTA
Taller (modalidad teérico-practica, 3 encuentros)
NIVEL:
Divulgacién / Capacitacion

DENOMINACION

“Mi Casa Segura: Taller de Prevencion de Accidentes Domésticos y Actuacién ante Emergencias para
Personas Mayores”

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL

e Brindar a personas adultas mayores de la ciudad de Villa Mercedes herramientas concretas,
accesibles y practicas para identificar factores de riesgo en sus hogares y actuar con seguridad
ante situaciones de emergencia doméstica, promoviendo su autonomia, calidad de vida y el
ejercicio pleno de su derecho a un entorno seguro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar y reconocer los principales riesgos de accidentes en el hogar: caidas, accidentes
eléctricos, incendios y escapes de gas.

e Desarrollar habilidades practicas para reducir riesgos mediante soluciones sencillas y de bajo
costo accesibles para el adulto mayor.

e Conocer el uso correcto de elementos de seguridad bésica.

e Capacitar en la secuencia de acciones ante emergencias: escape de gas, principio de incendio
y caidas en el hogar.

o Fortalecer la confianza y la sensacion de control de los participantes sobre su propio entorno
doméstico.

e Generar un espacio de encuentro, didlogo e intercambio intergeneracional entre la
universidad y la comunidad.

FUNDAMENTACION:

El hogar es el espacio donde las personas mayores pasan la mayor parte de su tiempo y,
paraddjicamente, donde ocurre la mayor cantidad de accidentes domésticos. La OMS (2021) indica
que las caidas son la segunda causa mundial de muerte por traumatismos no intencionales en mayores
de 60 afios, tendencia confirmada para Argentina por la DEIS del Ministerio de Salud de la Nacién
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(2021). A ello se suman las intoxicaciones por monéxido de carbono: segin el Ministerio de Salud
(2025), se estiman unas 40.000 intoxicaciones y 200 muertes anuales en el pais, siendo los adultos
mayores uno de los grupos de mayor vulnerabilidad. La mayoria de estos eventos son prevenibles.

Desde la Licenciatura en Higiene, Seguridad y Control del Ambiente Laboral, formacién que aporta el
responsable de la propuesta y cuya aplicacién sistemdtica al dmbito doméstico se justifica por la
similitud metodoldgica entre la identificacién de riesgos laborales y domiciliarios, la intervencién
temprana mediante educacién preventiva resulta la herramienta mas eficaz y de menor costo para
reducir estos indicadores.

La propuesta parte del reconocimiento de que la persona mayor no es un receptor pasivo de cuidados,
sino un sujeto pleno de derechos. La Convencién Interamericana sobre la Proteccidn de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores, ratificada en Argentina mediante Ley N° 27.360 (2017), consagra
el derecho a la independencia, la autonomia y la seguridad fisica. En ese marco, “Mi Casa Segura”
busca ser un espacio de encuentro donde el conocimiento universitario se pone al servicio del
protagonismo y la vida digna de las personas mayores de Villa Mercedes.

Referencias:

e Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). (2021). Caidas. Nota descriptiva.
https://www.who.int/es/news room/fact-sheets/detail/falls Ministerio de Salud de la Nacién
Argentina / Direccion de Estadisticas e Informacién de la Salud (DEIS). (2021). Andlisis de
mortalidad en  personas mayores  2010-2019. Buenos  Aires:  MSAL.
https://iah.msal.gov.ar/doc/600.pdf

e Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. (2025). Boletin Epidemiolégico Nacional —
Intoxicaciones por monéxido de carbono 2019-2025. Sistema Nacional de Vigilancia de la
Salud (SNVS). Argentina. Ley N° 27.360 (2017). Convencién Interamericana sobre la
Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Boletin Oficial de la
Reptiblica Argentina.

CARACTERISTICAS:

Fecha/s: A acordar con la Secretaria de Extension. Se propone iniciar en abril de 2026, con una
frecuencia semanal (3 encuentros de aprox. 90 minutos cada uno).

Horario: A convenir (se sugiere mafiana, 10:00 a 11:30 hs., o tarde, 16:00 a 17:30 hs.) Lugar: Aula de
la FCEJS — UNSL, segtn disponibilidad. Modalidad: Presencial.

Contenidos por encuentro:
Encuentro 1: “Conociendo los Riesgos de mi Hogar”
Eje: Prevencion de caidas y accidentes cotidianos
e ;Qué es un riesgo doméstico? Cémo reconocerlo con los propios 0jos.

e Los 5 puntos criticos del hogar: living, cocina, bafio, escalera/pasillo y entradas.
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e Actividad prictica: "Mapeo de riesgos" — cada participante recibe una imagen de un hogar
tipico y detecta peligros (dindmica grupal y participativa).

e Soluciones simples y econdmicas: cintas antideslizantes, iluminacién nocturna, agarraderas,
orden del espacio.

e Breve introduccién a los riesgos eléctricos: identificacién de instalaciones obsoletas o
peligrosas.

Encuentro 2: "El Fuego y el Gas: Cémo Actuar y No Entrar en Pdnico"
Eje: Emergencias por incendio y escape de gas
e El tridngulo del fuego: cémo se produce y cémo se apaga.
¢ Tipos de fuego en el hogar: grasas, eléctrico, materiales sé6lidos.
e Reconocer el olor a gas: qué hacer y qué NO hacer ante una fuga.

e Uso préctico del extintor doméstico: demostracion y prictica guiada con el participante.
Adaptacion a la fuerza fisica del adulto mayor.

e Los detectores de humo y de gas: qué son, cémo instalarlos y cuando cambiarles la pila.

e Numeros de emergencia: cudndo y cémo llamar. Elaboracién grupal de una "tarjeta de
emergencias" para la heladera. Encuentro 3: "Mi Plan de Seguridad Personal" Eje:
Integracién, prictica y autonomia

e Repaso y refuerzo de los contenidos anteriores: preguntas, dudas y anécdotas de los
participantes.

e Dindmica: "Situaciones reales” — se presentan escenarios cotidianos y los participantes en
grupos deciden cdmo actuar.

e Construccién colectiva de un "Plan Minimo de Seguridad del Hogar": un documento simple
y personalizado que cada participante se lleva a su casa.

e Cierre y reflexion grupal: ;qué aprendimos? ;qué vamos a cambiar en casa mafana?

Evaluacién: No se aplica evaluacién formal. Se realizard una valoracién cualitativa mediante
comentarios en el cierre del dltimo encuentro.

Certificacion: Certificado de asistencia. Inscripcién: Formulario Google Forms (serd preparado por el
responsable y compartido con la Secretaria para su difusion).

DESTINATARIOS:

Personas adultas mayores de la ciudad de Villa Mercedes, San Luis.

RESPONSABLES
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Disertante: QUIROGA, Juan Manuel (DU N° 32740907)
Colaboradora: QUIROGA, Mercedes (DU N° 29419565)

ORGANIZACION DE PERTENENCIA

e Instituto de Quimica de San Luis (INQUISAL, CONICET — UNSL)

e Facultad de Ingenieria y Ciencias Agropecuarias (FICA — UNSL)
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ANEXO I

Taller “Mi Casa Segura: Taller de Prevencion de Accidentes Domésticos y Actuacion ante
Emergencias para Personas Mayores”

Nomina de asistentes

Nombre y apellido DU
Mobnica Roxana LOBOS 17284049
Juan Jos¢ MEDERO 17442646
Mirian Edith CAMACHO 12883046
Rodolfo Isaac QUIROGA 12578909
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