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SAN LUIS, 16 de septiembre de 2026.  

VISTO:

El EXPE 13552/2026, y

CONSIDERANDO:

Que la Lic. Alejandra SOSA, solicita auspicio y aval académico a la Sexta Jornada de
Prevención de Deterioro Cognitivo

Que las jornadas se realizan con motivo de celebrarse el 21 de septiembre el Día
Internacional del Alzheimer

Que se han desarrollado las jornadas de manera ininterrumpida por los últimos 5 años
en el marco de las actividades brindadas para adultos mayores

Que en la Facultad de Ciencias de la Salud se propician los encuentros que valorizan el
trabajo de los equipos extensionistas y de investigación con la comunidad y en esta
oportunidad con los adultos mayores como protagonistas

Que los objetivos propuestos son: Brindar herramientas prácticas y accesibles para la
prevención del deterioro cognitivo en adultos mayores; y promover la participación
activa de la comunidad en hábitos de vida saludable vinculados a la alimentación, la
actividad física y la estimulación de la memoria

Que la Jornada será sin arancel y tendrá como destinatarios a: Adultos mayores de
centros de jubilados y asociaciones comunitarias, Personal de geriátricos y grupos de
cuidado de adultos mayores; y Público interesado en la temática

Que el programa del día involucra actividades desde las 17.30 hasta las 20.00 horas

Que el Consejo Directivo, en su sesión del día 2 de septiembre decidió auspiciar y
brindar el aval académico para la Sexta Jornada de Prevención de Deterioro Cognitivo

Que el 9 de septiembre se emite aclaración por parte de la Licenciada SOSA, sobre el
día a desarrollar la Jornada, y se ratifica el 21 de septiembre de 2026

Que corresponde su protocolización

Por ello y en uso de sus atribuciones;
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EL CONSEJO DIRECTIVO

DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESUELVE:

ARTÍCULO 1º.- Auspiciar y Avalar la Sexta Jornada de Prevención de Deterioro
Cognitivo, que se desarrollará el 21 de septiembre de 2026 en el Centro de jubilados de
Juana Koslay, San Luis.

ARTÍCULO 2°.- Protocolizar el programa de la Sexta Jornada de Prevención de
Deterioro Cognitivo de acuerdo al ANEXO de la presente.

ARTÍCULO 3°.- Reconocer a los disertantes de la Sexta Jornada de Prevención de
Deterioro Cognitivo de acuerdo a la siguiente nómina:

Nombre y Apellido DU
Mgter. Jessica Vanina GARRO BUSTOS 34699404
Esp. Silvia Ivana RODRIGUEZ SALAMA 26278395
Med. Mariana MAZZIOTTI 34153312
Franco VARGAS 18892891 

ARTÍCULO 4°.- Comuníquese, insértese en el Libro de Resoluciones y archívese.

 Documento firmado digitalmente según OR N.° 15/2021 por: Decana CAMARGO,
María Cecilia - Vicedecana Secretaría de Extensión a/c Vinculación CORREA, María



ANEXO 

Programa Sexta Jornada de Prevención de Deterioro Cognitivo 

17:30 horas: Palabras de bienvenida.  

17:45 horas: Conferencia “Medicina del estilo de vida: adquiriendo hábitos saludables 
para una mejor salud cerebral e integral” A cargo de la Dra. Mariana Mazziotti 
18:15 horas: Espacio de intercambio y participación  

18:30 horas: Pausa activa con café saludable  

19:00 horas: Estrategias de estimulación cognitiva: Dinámica grupal a cargo de 

estudiantes del proyecto y Taller de recetas saludables para el cuidado del cerebro: a 

cargo de Mg. Vanina Garro Bustos y Esp. Ivana Rodríguez Salama  

19:30 horas: Estrategias para un cerebro feliz. Dinámica grupal de movimiento a cargo 

de Franco Vargas. 

 19:45 horas: Cierre de las jornadas 

 

Corresponde Anexo RCD Nº 127/2026 
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