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SAN LUIS, 31 de agosto de 2026.-
VISTO:

El EXPE: 11277/2026, mediante el cual se solicita la protocolizacién del Curso de Posgrado
ANATOMIA DEL EJERCICIO Y EL MOVIMIENTO; y

CONSIDERANDO:

Que el Curso de Posgrado se propone dictar en el ambito de la Facultad de Ciencias de la Salud
los dias 20, 21 y 22 de agosto y 3, 4 y 5 de septiembre de 2026, con un crédito horario de
CUARENTA (40) horas presenciales, bajo la coordinacion de la Dra. Maria Lujdn CORREA.

Que la Comision Asesora de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Ciencias de la Salud, en
su reunion del 29 de julio de 2026, analizé el Expediente de referencia y sugiere aprobar la

propuesta del Curso de Posgrado.

Que el Consejo de Posgrado de la Universidad Nacional de San Luis en su reunion del 13 de
agosto de 2026, analizd la propuesta y evalud que el programa del curso, bibliografia,
metodologia de evaluacion y docentes a cargo, constituyen una propuesta de formacion de

posgrado de calidad en su campo especifico de estudio.

Que, por lo expuesto, el Consejo de Posgrado aprueba la propuesta como Curso de Posgrado,

segun lo establecido en Ordenanza Consejo Superior CS N.° 35/2016.
Que corresponde su protocolizacion.
Por ello; y en uso de sus atribuciones:
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Protocolizar el dictado del Curso de Posgrado ANATOMIA DEL EJERCICIO Y
EL MOVIMIENTO, en el ambito de la Facultad de Ciencias de la Salud los dias 20, 21 y 22 de
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agosto y 3, 4 y 5 de septiembre de 2026, con un crédito horario de CUARENTA (40) horas

presenciales.

ARTICULO 2°.- Protocolizar el equipo docente del curso: Responsable: Dra. Nidia GOMEZ, DU
N.° 14567370; Colaboradoras: Dra. Maria Verénica PEREZ CHACA, DU N.° 22142466, y Dra.
Maria Eugenia CIMINARI, DU N° 22548880; y Auxiliar: Lic. Tamara Celeste GARRO, DU N.°
38751473, todas de la Universidad Nacional de San Luis.

ARTICULO 3°.- Aprobar el programa del Curso de referencia, de acuerdo al Anexo de la

presente disposicion.

ARTICULO 4°.- Comuniquese, notifiquese, publiquese en el Digesto Administrativo de la

Universidad Nacional de San Luis, insértese en el Libro de Resoluciones y archivese.

NLGP

Documento firmado digitalmente segin Ordenanza Rectoral N°® 15/2021 por: Secretaria
Académica, de Innovacion Educativa y Posgrado LORENZO, Rosa Alejandra - Rector GIL, Raul
Andrés.
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ANEXO
IDENTIFICACION DEL CURSO
UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE: Facultad de Ciencias de la Salud.
DENOMINACION DEL CURSO: ANATOMIA DEL EJERCICIO Y EL MOVIMIENTO.
CATEGORIZACION: Perfeccionamiento.

FECHA DE DICTADO DEL CURSO: 20, 21 y 22 de agosto y 3, 4 y 5 de septiembre de
2026.

MODALIDAD DE DICTADO: Presencial.

CREDITO HORARIO TOTAL: 40 horas (30 hs. tedricas, 10 hs. de practicas de aula).
COORDINACION: Dra. Maria Lujan CORREA DU N.° 29426355

EQUIPO DOCENTE

RESPONSABLE: Dra. Nidia N. GOMEZ

COLABORADORA: Dra. Maria Verénica PEREZ CHACA

COLABORADORA: Dra. Maria Eugenia CIMINARI

AUXILIAR: Lic. Tamara Celeste GARRO. Tareas a desarrollar: participacion en el analisis
de los problemas de aplicacion que se plantearan, como asi también en el uso de programas
para la evaluacion continua de los participantes en los trabajos practicos.

PROGRAMA ANALITICO
FUNDAMENTACION:

La incorporacion del curso Anatomia del Ejercicio y el Movimiento responde a la necesidad
de ofrecer una formacion anatdmica y biomecanica so6lida, pertinente para la comprension
integral del movimiento humano y de sus implicancias en el campo de la nutricion deportiva.

El conocimiento de las estructuras 6seas, articulares, musculares, ligamentosas y fasciales
constituye una base indispensable para interpretar las demandas funcionales del ejercicio y
el deporte. En este sentido, el curso aporta herramientas conceptuales que permiten vincular
la organizacion anatomica del cuerpo humano con los procesos de movimiento, rendimiento,
salud y prevencion.

Desde una perspectiva analitica e integradora, la propuesta busca favorecer en los estudiantes
de posgrado el desarrollo de competencias vinculadas con el andlisis, la comparacion, la
clasificacion, la interpretacion y la explicacion de fendmenos propios del campo disciplinar;
sumado al desarrollo de pensamiento critico. De este modo, el curso contribuye a consolidar
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los conocimientos basicos necesarios para el abordaje de la relacion entre estructuras
corporales, nutricion y deporte.

OBJETIVOS:

- Comprender los principios bésicos de la anatomia y su implicancia en la nutricion
deportiva.

- Explorar la relevancia de cada estructura anatémica involucrada en el ejercicio y el
movimiento para su aplicacion en nutricion deportiva, actividad fisica y salud.

CONTENIDOS MINIMOS:

Introduccidn: reconocimiento de estructuras anatdmicas relacionadas al movimiento.
Funciones del tejido 6seo y del sistema esquelético. Histologia del tejido dseo: tipos,
estructura osea. Irrigacion e inervacion. Importancia de la nutriciéon en la formacion,
crecimiento y remodelacion odsea. Tejido oOseo, ejercicio y envejecimiento. Tejido
cartilaginoso: caracteristicas y tipos. Clasificacion de articulaciones: caracteristicas.
Concepto de capsula articular, bolsas sinoviales, vainas tendinosas, tendones y ligamentos.
Funciones del tejido muscular. Tipos de tejido muscular. Caracteristicas generales del tejido
muscular esquelético: histologia de la fibra muscular esquelética, proteinas musculares.
Contraccion y relajacion. Tipos de fibras musculares esqueléticas. Irrigacion e inervacion.
Control muscular del movimiento. Musculos que intervienen en los distintos deportes.
Cadenas musculares. Definicién de fascia. Caracteristicas del tejido que forma la fascia.
Tipos de fascia. Funciones del sistema fascial. Conceptos generales de Sistema Nervioso
Central y Sistema Nervioso Periférico y Somatico y Auténomo. Control nervioso del
movimiento.

PROGRAMA DETALLADO:

Unidad 1: Conceptos basicos e integracion a través del sistema nervioso. Anatomia y
fisiologia del tejido 6seo

Introduccion: Revision de los Sistemas del cuerpo humano y su regulacion. Conceptos
generales de Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico (Somatico y
Auténomo). Las motoneuronas. Unidades motoras. Integracion de conceptos, el cuerpo
como unidad funcional.

Reconocimiento de estructuras anatdmicas relacionadas al movimiento. Histologia del tejido
0seo. Tipos de tejido 6seo: compacto y esponjoso. Irrigacion e inervacion del hueso.
Formacion del hueso. Crecimiento dseo.

Funciones del tejido 6seo y del sistema esquelético. Homeostasis: remodelacion ésea.
Factores que afectan el crecimiento y la remodelacion del hueso. Importancia de la nutricién
en la formaciodn, crecimiento y remodelacion 6sea. Tejido Oseo, ejercicio y envejecimiento.
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Unidad 2: Sistema osteoarticular

Tejido cartilaginoso: caracteristicas y tipos. Clasificacion de articulaciones: caracteristicas.
Principales articulaciones. Clasificacion en funcion del grado de movilidad. Importancia del
tejido cartilaginoso en las articulaciones. Concepto de capsula articular, ligamentos,
conceptos generales. Tendones, conceptos generales, vainas tendinosas. Concepto de
artrosis.

Principio de economia de esfuerzo o de materiales. Estado de tension previa. Sistema
cerrado, presiones homogéneas, pretension. Estrés y deformacion. Principio de
compensacion o adaptacion.

Unidad 3: Anatomia y fisiologia del tejido muscular

Estructura y funciones del tejido muscular. Tipos de tejido muscular. Propiedades.
Caracteristicas generales del tejido muscular esquelético: histologia de la fibra muscular
esquelética. Irrigacion e inervacion. Tipos de fibras musculares esqueléticas. Tejido
muscular cardiaco y tejido muscular liso: caracteristicas estructurales y funcionales.

Control muscular del movimiento. Contraccion y relajacion de las fibras musculares
esqueléticas. Metabolismo muscular: produccion de ATP de las fibras musculares.
Regeneracion y envejecimiento del tejido muscular.

Unidad 4: Sistema fascial e integracion neuromuscular

Concepto de fascia. Caracteristicas. Tipos de fascias. Funciones del sistema fascial. Cadenas
fasciales. Principio de movimientos integrados. Concepto de cadenas articulares y
musculares. Principio de equilibrio: equilibrios musculares y equilibrios articulares.
Conceptos generales de Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico (Somatico
y Auténomo).

SISTEMA DE EVALUACION:

Para la aprobacion de este curso se requiere: 80% de asistencia a las clases teoricas y
practicas aulicas. Aprobacion de un examen final integrador del curso, individual.

BIBLIOGRAFIA:

- Bruel, A.; Christensen, E. I.; Tranun-Jensen, J.; Qvortrup, K. y Geneser, F. (2015).
Histologia. 4° edicion, Editorial Médica Panamericana.

- Dalley 11, A. F. y Agur, A. M. R. (2022). Moore. Anatomia con Orientacién Clinica. 9°
edicion. Editorial Wolters Kluwer.

- Drake, R. L.; Vogl, W. y Mitchel, A. W. M. (2024). Gray. Anatomia para estudiantes. 5°
edicion. Editorial Elsevier Espaia.
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- Ganong, W. (2020). Fisiologia. 26° edicion. Editorial El Mundo Moderno S.A.

- Miralles Marrero, R. (2000). Biomecanica Clinica del aparato locomotor. 1° edicion,
Barcelona: Masson.

- Gray, H. (1985). Anatomia de Gray, Tomos I y II. 36° edicion, Editorial Salvat.
- Guyton, A. y Hall, J. (2009). Tratado de Fisiologia Médica. 11° edicion. Editorial Elsevier.

- Israetel, M.; Davis, M. y Hoffmann, J. (2018). Recovering from Training: How to Manage
Fatigue to Maximize Performance. Independently Published.

- Jiménez Gutiérrez, A. (Coord.). (2005). Personal Training. Entrenamiento Personal: Bases,
fundamentos y aplicaciones. INDE Publicaciones.

- Kenney, W. L.; Wilmore, J. H. y Costill, D. L. (2014). Fisiologia del Deporte y el Ejercicio.
5° edicion. Editorial Médica Panamericana.

- Kellmann, M. y Beckmann, J. (Eds.). (2018). Sport, Recovery, and Performance:
Interdisciplinary Insights. Abingdon: Routledge.

- Latarjet, M. y Ruiz Lizard, A. (2019). Anatomia Humana. Volimenes 1 y 2. 5° edicion.
Ciudad Autonoma de Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana.

- Lloret, M. (2016). Anatomia aplicada a la actividad fisica y deportiva. Editorial Paidotribo.

- Lopez Chicharro, J. y Ferndndez Vaquero, A. (2006). Fisiologia del Ejercicio. 3° edicion.
Editorial Médica Panamericana.

- Netter, F. H. (2023). Atlas de anatomia humana. Abordaje por sistemas. 8° edicion.
Editorial Elsevier Espaiia.

- Palastanga, N.; Field, D. y Soames, R. (2000). Anatomia y movimiento humano. Estructura
y funcionamiento. 3° edicion, Editorial Paidotribo.

- Paoletti, S. (2007). Fascias. El papel de los tejidos en la mecénica humana. Madrid:
Paidotribo.

- Pawlina, W. y Ross, M. H. (2020). Histologia: texto y atlas. Correlacion con biologia
molecular y celular. 8° edicion. Editorial Wolters Kluwer.

- Silverthorn, D. (2019). Fisiologia Humana: Un enfoque integrado. 6° edicion, Editorial
Médica Panamericana.

- Thibodeau, G. y Patton, K. (2000). Anatomia y Fisiologia. 4° edicion, Editorial Harcourt.

- Tortora, G. y Derrickson, B. (2018). Principios de Anatomia y Fisiologia. 15° edicion,
Editorial Médica Panamericana.
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- Tutusaus, R. y Potau, J. M. (2015). Sistema fascial: Anatomia, valoracion y tratamiento.
Editorial Médica Panamericana.

- Walsh, N. P.; Halson, S. L.; Sargent, C.; Roach, G. D.; Nédélec, M.; Gupta, L.; Leeder, J.;
Fullagar, H. H.; Coutts, A. J.; Edwards, B. J.; Pullinger, S. A.; Robertson, C. M.; Burniston,
J. G.; Lastella, M.; Le Meur, Y.; Hausswirth, C.; Bender, A. M.; Grandner, M. A. y Samuels,
C. H. (2021). Sleep and the athlete: narrative review and 2021 expert consensus
recommendations. British Journal of Sports Medicine, 55(7), 356—368.

- Weineck, J. (2007). Anatomia deportiva. Editorial Paidotribo.
CARACTERISTICAS DEL CURSO

DESTINATARIOS/AS Y REQUISITOS DE INSCRIPCION: Licenciados/as en Nutricion,
en Kinesiologia y Fisiatria, en Educacion Fisica y Profesores/as en Educacion Fisica o
profesionales, con titulo universitario de grado o de nivel superior no universitario de cuatro
(4) afios de duracion como minimo, interesados en la tematica.

CUPO: Minimo 1; maximo 20 estudiantes.

PROCESO DE ADMISION: La admision al curso de posgrado requiere la acreditacion por
parte del postulante de un titulo universitario de grado o de nivel superior no universitario
de cuatro (4) afios de duraciéon como minimo, segun lo establecen las normativas de
posgrado, Ordenanza Consejo Superior CS N.° 35/2016.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

Fecha Tipo de actividad / temas a Docente/s Ambito
desarrollar responsable/s de la
actividad

20y 21/08/2026 Clases teoricas Gomez - Pérez UNSL
Chaca - Ciminari

22/08/2026 Clases tedricas practicas Gomez - Pérez UNSL
Chaca - Ciminari -
Garro

3y 4/09/2026 Clases teoricas y tedrico Gomez - Pérez UNSL

practicas Chaca - Ciminari -

Garro

5/09/2026 Clases teoricas Gomez - Pérez UNSL

Chaca - Ciminari
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LUGAR DE DICTADO: Aulas de Posgrado de la Universidad Nacional de San Luis.

FECHA PREVISTA PARA ELEVAR LA NOMINA DE ESTUDIANTES
APROBADOS/AS: 1 de noviembre de 2026.

FINANCIAMIENTO DEL CURSO
COSTOS: Honorarios docentes.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO: Curso autofinanciado, con pago de inscripciones a
través de la Fundacion UNSL.

ARANCEL GENERAL: $75.000 (Pesos setenta y cinco mil).

BECA A DOCENTES DE LA UNSL: Los docentes de la UNSL padaran $67.500 (Pesos
sesenta y siete mil quinientos).

BECA A ESTUDIANTES DE LA UNSL: Los estudiantes de posgrado de la UNSL padaran
$67.500 (Pesos sesenta y siete mil quinientos).

OTRAS BECAS: Instructores de practicas supervisadas de la Facultad de Ciencias de la
Salud, UNSL pagaran: $71.250 (Pesos setenta y un mil doscientos cincuenta).
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